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人
が
認
知
症
に
な
る
か
ど
う
か
は
、
体
質
や
遺
伝
と
い
っ
た

「運
命
」
で

決
ま
る
と
思
わ
れ
て
き
た
。
だ
が
最
新
医
学
の
知
見
に
よ
れ
ば
、
決
し
て

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
っ
日
々
の
積
み
重
ね
が
健
や
か
な
脳
を
作
る
の
だ
。

ボ
ケ
る
か
否
か
、
あ
る
意
味
「自
己
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最
新
研
究
で
わ
か
っ
た
日
本
人
が
ボ
ケ
や
す
い
理
由

罐写

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
恐
怖

な
ん
だ
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る

こ
と
が
多
く
な

つ
た
。
ス
ー

パ
ー
や

コ
ン
ビ

ニ
の
レ
ジ

で
、
少
し
焦

っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
。
睡
眠
時
間
が
短

く
な
り
、
眠
り
が
浅
く
な

っ

た
―

‐
。
最
近
そ
ん
な
ふ
う

に
感
じ
て
い
る
な
ら
、
あ
な

た
の
脳
で
、
認
知
症

の
リ
ス

ク
が
急
速
に
高
ま

っ
て
い
る

サ
イ
ン
か
も
し
れ
な

い
。

「
日
本
人
は
ほ
か
の
国
の
人

と
比
べ
て
、
悲
観
的
に
な
り

や
す
く

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
や

す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
じ

つ
は
近
年
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
や
す
い
人
ほ
ど
、
認
知
症

を
引
き
起
こ
す
脳
内
の
老
廃

物

『
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
』
が
増

え
や
す
い
こ
と
が
わ
か

っ
て

き
て
い
る
の
で
す
」

こ
う
語
る
の
は
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア

・
シ
ド
ニ
ー
大
学

の
脳

・
精
神
セ
ン
タ
ー
で
認

知
症
を
研
究
し
て
い
る
フ
ァ

ン

・
ユ
ン
テ
氏
だ
。

日
本
人
の
う
ち
認
知
症
患

者
が
占
め
る
割
合
は
、
１
０

０
０
人
あ
た
り
２３
・３
人
と
、

じ
つ
は
世
界
で
最
も
多
い
。

先
進
国

（Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国
）

の
平
均
は
１
０
０
０
人
あ
た

り
１４

・
８
人
。
い
く
ら
日
本

が
高
齢
化
大
国
と
は
い
え
、

あ
ま
り
に
多
す
ぎ
る
と
思
わ

な
い
だ
ろ
う
か
。

そ

の
隠
れ
た
理
由
と
し

て
、
研
究
者
た
ち
が
注
目
し

て
い
る
の
が

「
ス
ト
レ
ス
と

認
知
症
の
関
係
」
な
の
だ
。

な
か
で
も
、
ス
ト
レ
ス
と
密

接
な
か
か
わ
り
を
も

つ

「あ

る
脳
内
物
質
」
が
、
黒
幕
と

目
さ
れ
て
い
る
。

「
脳
の
ほ
ぼ
中
心
に
あ
る
、

視
床
下
部
と
い
う
ど
こ
ろ
か

ら
分
泌
さ
れ
る
オ
レ
キ
シ
ン

う
人
が
多
い
と
の
調
査
が
あ

る
。
加
え
て
、
睡
眠
時
間
を

見
る
と
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
平
均
が

８
時
間
２５
分
な
の
に
対
し
、

日
本
人
は
７
時
間
２２
分
で
加

盟
国
最
短
と
な

っ
て
い
る
。

つ
ま
り
は
、
こ
う
い
う
こ

と
だ
。
日
本
人
は
世
界

一
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
、
世

界

一
寝
不
足
で
、
そ
し
て
世

界

一
ボ
ケ
や
す
い
国
民
で
あ

る
―

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の

原
因
は
す
べ
て
、
オ
レ
キ
シ

ン
の
せ
い
か
も
し
れ
な
い
。

オ
レ
キ
シ
ン
は
当
初
、
脳

内
の

「食
欲
中
枢
」
で
見
つ

か

っ
た
た
め
、
食
欲
を
制
御

』

■
Ｉ
Ｊ

で
す
。
オ
レ
キ
シ
ン
は
別
名

『
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
』
と

も
呼
ば
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
た
り
、
夜
に
し

つ
か
り
眠

れ
な
か

つ
た
り
す
る
と
増
え

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
オ
レ
キ
シ
ン
は
不
眠

症

の
患
者
な
ど
で
特
に
多

い

こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
し
た

が
、
私
た
ち
の
研
究
に
よ
る

と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認

知
症
の
患
者

の
脳
内
で
も
増

え
て
い
る
と
判
明
し
た
の
で

す
」

（
フ
ア
ン
氏
）

日
本
人
は
韓
国
人
と
並
ん

で
、
世
界
で
も
最
も

「
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
」
と

い



す
る
物
質
と
考
え
ら
れ
て
い

た
。
と
こ
ろ
が
、

の
ち
に
食

欲
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス

や
睡
眠
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
働
き
も
持
ち
あ
わ
せ
て
い

る
こ
と
が
分
か

つ
た
。
お
く

む
ら
メ
モ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長
の
奥
村
歩
氏
が
言
う
。

「
オ
レ
キ
シ
ン
は
、
ひ
と
こ

と
で
言
う
と

『脳
を
覚
醒
さ

せ
る
物
質
』
で
す
。
か
つ
て

私
た
ち
人
間
は
、
ク
マ
や
ヘ

ビ
と
い
っ
た
外
敵
と
遭
遇
し

た
と
き
、
脳
を
目
覚
め
さ
せ
、

筋
肉
や
内
臓
を
活
性
化
さ
せ

て
戦
闘
モ
ー
ド
に
入

っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
ス
イ
ッ
チ
こ

そ
オ
レ
キ
シ
ン
な
の
で
す
。

こ
の
働
き
は
今
も
生
き
て

い
て
、
仕
事
や
作
業
を
し
て

集
中
力
を
働
か
せ
る
と
、
脳

内
で
オ
レ
キ
シ
ン
が
分
泌
さ

れ
る
。
そ
の
と
き
に
、
副
産

物
と
し
て
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
も

増
え
て
し
ま
う
の
で
す
」

問
題
は
、
日
本
人
に
は
こ

奥
村
氏
が
続
け
る
。

「
日
本
で
は
地
震
や
洪
水
が

起
き
る
と
夜
中
で
も
目
を
覚

ま
し
、
身
を
守
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
逃
げ

場
の
な
い
島
国
な
の
で
、
人

間
関
係
で
失
敗
す
る
と
生
き

て
い
け
な
く
な
る
リ
ス
ク
も

あ

っ
た
。
そ
の
た
め
、
外
界

や
他
人
に
対
し
て

『戦
闘
態

勢
』
を
と
り
や
す
い
遺
伝
子

を
持

つ
人
が
増
え
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
こ
う
し
た

日
本
人
の
性
格
が
感
染
抑
制

に
役
立
ち
ま
し
た
が
、　
一
方

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
働
き
や
す

く
な
る

「
や
む
に
や
ま
れ
ぬ

事
情
」
が
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
。
遺
伝
で
あ
る
。

じ
つ
は
日
本
人
に
は
、
不

安
を
感
じ
や
す
く
な
る
遺
伝

子

「
Ｓ
型
遺
伝
子
」
を
持

つ

人
が
特
に
多
く
、
そ
の
割
合

は
８０
％
を
超
え
る
。　
一
方
ア

メ
リ
カ
人
は
４５
％
、
南
ア
フ

リ
カ
人
は
２８
％
し
か

「
Ｓ
型

遺
伝
子
」
を
持

つ
て
い
な
い
。

ヽ
で
綱^
一剰
に
周
り
の
人
の
顔
色

を
窺

っ
た
り
、
他
人
に
ル
ー

ル
を
押
し
付
け
よ
う
と
す
る

人
が
少
な
く
な
い
こ
と
も
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
年
を

と

っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
・く

な

っ
た
と

い
う
人
も
、
『
Ｓ

型
遺
伝
子
』
が
悪
さ
を
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

覚
醒
作
用
を
も
つ
オ
レ
キ

シ
ン
が
脳
の
中
で
増
え
る
と
、

不
機
嫌
に
な

っ
た
り
、
怒
り

っ
ぼ
く
な

っ
た
り
、
寝

つ
き

が
悪
く
な

っ
た
り
す
る
。
そ

れ
は
も
と
も
と
、
オ
レ
キ
シ

ン
が

「敵
と
戦
う
た
め
」
の

脳
内
物
質
で
あ
る
せ
い
だ
。

大
谷
翔
平
は

「毎
日
１０
時

間
寝
る
」
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
る
と
い
う
が
、
彼
は
い

わ
ば
、
ス
タ
ジ
ア
ム
で
日
々

闘
う
戦
士
。
眠
る
べ
き
と
き

に
し
っ
か
り
眠
り
、
オ
レ
キ

シ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
こ
そ
、
最
高
の
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
の
秘
訣
だ
と
分
か

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

反
対
に
、
オ
レ
キ
シ
ン
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
ヘ
タ
な
人

の
脳
内
で
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
は
増
え
て
ゆ
く

一
方
だ
。

イ
ラ
イ
ラ
し
て
眠
れ
ず
ヽ
そ

れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な

っ
て
、

さ
ら
に
眠
れ
な
く
な
る
…
…

そ
ん
な
「負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
」

に
は
ま

っ
て
し
ま
う
。

前
出
の
奥
村
氏
は

「
日
本

人
は
い
わ
ば
、
常
に
オ
レ
キ

シ
ン
中
毒
の
よ
う
な
状
態
」

だ
と
警
告
す
る
ｌ
だ
が
、
ど

う
し
よ
う
も
な
い
と
諦
め
て

し
ま
う
の
は
早
計
で
あ
る
。

最
も
重
要
な
の
は

「夜
に

し
っ
か
り
と
眠
り
、
脳
を
休

ま
せ
る
こ
と
」
。
最
悪
な
の

は
、
夜
に
な

っ
て
も
ス
マ
ホ
、

パ
ソ
コ
ン
を
眺
め
続
け
る
生

「寝
る
前
ス
マ
ホ
」が
最
悪

:口l寝る前3時間はスマホ・パソコンを断つ

口寝る時には部屋を暗くする

El rum ur. arlr; H r E rt€ifr u6

■なるべく昼間に外出する

ストレスで脳が興
奮するとオレキシ
ンが分泌され、認
知症の原因物質も
増える。特に心が
けるべきは夜間の
オレキシン分泌量
を抑えること。規
則正しく睡眠をと
り、日中はなるベ

く日光を浴びるよ
うにすれば、脳内
物質のサイクルが
整つて深く眠れる

回食べる時は姿勢をよくする

「おいしい」「楽し
い」と感じること
でセロトニンが増
える。発酵食品に
も同様の効果が
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活
だ
。
脳
神
経
外
科
医
の
稲

葉
泉
氏
が
言
う
。

「
脳
内
物
質
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
、
よ
く
眠
る
た
め
に

大
切
な
の
は

『光
』

・
を
意
識

す
る
こ
と
で
す
。
人
間
は
、

朝
に
日
光
を
浴
び
て
か
ら
約

１５
時
間
後
に
眠
く
な
る
よ
う

に
な
っ
て
い
て
、
こ
れ
を
標

日
リ
ズ
ム
と
呼
び
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど

の
液
晶
モ
ニ
タ
ー
は
、
強
い

光
を
発
し
て
い
ま
す
か
ら
、

夜
に
そ
の
光
を
浴
び
続
け
る

と
、
概
日
リ
ズ
ム
が
狂

っ
て

寝
ら
れ
な
く
な
る
。
遅
く
と

も
寝
る
３
時
間
前
に
な
っ
た

ら
、
ス
マ
ホ
と
パ
ソ
コ
ン
は

や
め
ま
し
よ
う
」

目
が
覚
め
た
ら
、
朝
の
光

を
浴
び
る
こ
と
も
欠
か
し
て

は
い
け
な
い
。
日
光
は
、
オ

レ
キ
シ
ン
と
反
対
に
脳
の
興

奮
や
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
、
睡

眠
を
助
け
る
働
き
を
も
つ
、

脳
内
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
を

増
や
し
て
く
れ
る
の
だ
。

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
分
泌
さ
れ

つ
ま
り
、
昼
間
に
な
る
べ

く
外
出
を
し
た
り
、
散
歩
や

農
作
業
を
し
て
お
天
道
さ
ま

の
下
に
出
る
こ
と
が
、
長
く

深
い
睡
眠
を
と
る
た
め
の
早

道
な
の
で
あ
る
。

「
現
役
時
代
に
は
、
昼
間
に

仕
事
を
し
て
い
る
と
き
、
闘

争
心
を
つ
か
さ
ど
る
オ
レ
キ

て
か
ら
十
数
時
間
ほ
ど
経
つ

と
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質

に
変
わ
り
、
オ
レ
キ
シ
ン
の

効
果
を
抑
え
て
く
れ
る
こ
と

が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
昼
間
、

し

っ
か
り
と
日
光
を
浴
び
る

こ
と
で
、
夜
に
寝

つ
き
が
よ

く
な
る
の
で
す
」
（稲
葉
氏
）

シ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、

快
楽
を
つ
か
さ
ど
る
ド
ー
パ

ミ
ン
な
ど
の
脳
内
物
質
が
た

く
さ
ん
出
て
、
夜
に
な
る
と

少
な
く
な
る
と
い
う
サ
イ
ク

ル
が
作
り
や
す
い
。
と
こ
ろ

が
定
年
し
て
ヒ
マ
に
な
る
と
、

そ
う
し
た
脳
内
物
質
の
サ
イ

ク
ル
が
崩
れ
て
し
ま
い
、
眠

れ
な
く
な
り
が
ち
で
す
。

た

っ
ぷ
り
時
間
が
あ
る
か

ら
と
い
つ
て
生
活
の
リ
ズ
ム

を
崩
さ
ず
、
朝
は
早
め
に
起

き
、
昼
間
に
活
動
す
る
規
則

正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
」
（稲
葉
氏
）

実
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は

寝
て
い
る
あ
い
だ
に
文
字
通

り

「洗
い
流
さ
れ
る
」
こ
と

が
わ
か

っ
て
い
る
。
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
そ
の
も
の
は
子
供
の

こ
ろ
か
ら
脳
内
で
生
じ
て
い

る
の
だ
が
、
若
い
と
き
に
は

認
知
症
を
引
き
起

こ
す
前

に
、
自
然
と
脳
か
ら
取
り
除

か
れ
る
の
だ
と
い
う
。

「人
間
の
脳
は
、
脳
脊
髄
液

と
い
う
液
体
に
浸
か

つ
た
状

態
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
近

年
、
こ
の
脳
脊
髄
液
が
脳
の

中
を
循
環
し
、
老
廃
物
を
本

当
に
洗
い
流
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
作
用
は
、
睡
眠
中
に

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
洗
い
流
せ

120



最
も
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
若

者
は
よ
く
眠
れ
る
の
で
脳
脊

髄
液
の
循
環
が
よ
く
、
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
が
溜
ま
り
づ
ら
い

の
で
す
が
、
４０
代
を
過
ぎ
る

と
眠
り
が
浅
く
な

っ
た
り
短

く
な

つ
た
り
す
る
。
そ
の
た

め
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
溜
ま
り

や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
」
（前
出

・
奥
村
氏
）

も
う
ひ
と
つ
大
切
な
の
は

「
楽
観
的
に
生
き
る
こ
と
」

だ
。
精
神
論
で
は
な
い
か
と

思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、
れ

っ
き
と
し
た
科
学
的
裏
付
け

が
あ
る
。
京
都
女
子
大
学
教

授
の
岩
原
昭
彦
氏
が
語
る
。

「％
年
、
北
海
道
の
あ
る
自

治
体

で
中
高
年
を
対
象

に

『楽
観
性
と
認
知
機
能
の
関

係
』
が
調
査
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
デ
ー
タ
を
分
析
す
る
と

楽
観
的
な
考
え
方

の
人
ほ

ど
、
認
知
機
能
も
優
れ
て
い

る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

お
そ
ら
く
、
性
格
と
脳
の

働
き
が
直
接
か
か
わ

っ
て
い

る
と
い
う
よ
り
は
、
楽
観
的

な
人
は
前
向
き
で
活
動
的
な

傾
向
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
暮

ら
し
の
中
で
運
動
し
た
り
食

事
に
気
を
使

っ
た
り
す
る
余

裕
が
生
ま
れ
、
結
果
と
し
て

脳
の
健
康
を
保
て
る
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
逆
に
い
つ

も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
人

は
、
暴
飲
暴
食
や
喫
煙
な
ど
、

脳
の
健
康
を
損
な
う
行
動
を

と

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
」

人
間
の
疾
患
を
引
き
起
こ

す
要
因
は
主
に
２
つ
。
「
日
々

の
生
活
習
慣
」
と
、
努
力
で

は
な
か
な
か
変
え
る
こ
と
の

で
き
な
い

「特
性
」
だ
。
そ

れ
は
認
知
症
も
同
じ
で
あ

り
、
第
１
章
で
紹
介
し
た
習

ヽ
′
】

′
●
　
″
‘

Ａ
Ｂ
型
で
右
利
き
は
危
険

オ
レ
キ
シ
ン
は
空
腹
感
を

つ
か
さ
ど
る
物
質
で
も
あ
る

か
ら
、
機
嫌
よ
く
食
事
を
す

る
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
を
減
ら

し
、
認
知
症
対
策
に
つ
な
が

る
。
と
く
に
誰
か
他
人
と

一

緒
に
食
事
を
と
る
こ
と
で
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
や
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ

な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す

慣
だ
け
で
な
く
、
残
念
な
が

ら

「生
ま
れ
つ
き
認
知
症
に

な
り
や
す
い
要
素
」
を
持

っ

て
い
る
人
も
い
る
。

そ

の
代
表
例
が
血
液
型

だ
。
日
本
人
の
約
１０
％
は
Ａ

Ｂ
型
だ
が
、
実
は
ほ
か
の
血

る
脳
内
物
質
が
分
泌
さ
れ
る

こ
と
が
分
か

っ
て
い
る
。

「食
べ
る
内
容
も
、
神
経
質

に
な
り
す
ぎ
る
と
余
計
に
ス

ト
レ
ス
に
な

っ
て
し
ま

い
ま

す
。
食
材

の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え

つ
つ
、
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
を
多
く

含
む
納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

漬
物
な
ど
の
発
酵
食
品
を
積

液
型
と
比
べ
て
認
知
症
の
発

症
率
が
高
く
、
と
く
に
０
型

と
比
較
す
る
と
そ
の
リ
ス
ク

は
８０
％
も
跳
ね
上
が
る
。
こ

れ
ま
で
１
万
人
の
認
知
症
患

者
を
診
察
し
て
き
た
前
出
の

認
知
症
専
門
医
・稲
葉
氏
が
、

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
説
す
る
。

「
Ａ
Ｂ
型
の
人
は
白
血
球
の

極
的
に
摂
る
と
い
い
で
し
ょ

う
」
（前
出

・
稲
葉
氏
）

不
機
嫌
に
生
き
て
い
る

と
、
認
知
症
に

一
直
線
だ
。

脳
内
物
質
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
、
イ
ラ
イ
ラ
を
な
く
す

―

‐そ
れ
を
ほ
ん
の
少
し
心

が
け
る
だ
け
で
、
未
来
は
大

き
く
変
え
ら
れ
る
。

中
で
も
、
免
疫
機
能
に
大
き

く
関
わ
る
リ
ン
パ
球
が
少
な

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
白
血

球
の
働
き
と
自
律
神
経
に
は

密
接
な
関
係
が
あ
り
、
リ
ン

パ
球
が
少
な
い
と
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
。

結
果
的
に
体
の
酸
化
が
進
ん

で
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
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「
Ａ
Ｂ
型
」
や
「バ
ン
派
」
は
要
注
意

観議議
圏爾饉



「

る
と
考
え
ら
れ
、
免
疫
機
能

が
高
い
０
型
の
人
よ
り
認
知

症
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
」

生
物
に
は
活
発
に
動
く
と

き
に
働
く
交
感
神
経
と
、
休

息
や
栄
養
の
吸
収
を
担
う
副

交
感
神
経
が
あ
る
。
こ
れ
ら

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
て
交
感
神
経
が
過
剰
に
働

く
と
、
人
は
怒
り

っ
ぽ
く
な

っ
て
し
ま
う
。

「第
１
章
で
も
説
明
し
た
よ

う
に
、
交
感
神
経
が
過
剰
に

働
く
と
イ
ラ
イ
ラ
が
加
速
す

る
だ
け
で
な
く
、
全
身
、
と

く
に
脳
の
血
流
が
悪
く
な

っ

て
脳
が
劣
化
し
て
い
き
ま
す
。

結
果
的
に
海
馬
機
能
な
ど
が

低
下
し
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
よ
り
高
ま
る
わ
け
で
す
」

認
知
症
に
な
り
や
す
い
人

に
は
、
ほ
か
に
も

「意
外
な

特
性
」
が
い
く
つ
も
あ
る
。

最
新
の
研
究
成
果
を
参
照
し

つ
つ
紹
介
し
て
い
こ
う
。

そ
の
う
ち
の

一
つ
が
、
利

き
手
だ
。
加
藤
プ
ラ
チ
ナ
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
で
脳
内
科
医

の
加
藤
俊
徳
氏
は
、
「
右
利

き
の
ほ
う
が
左
利
き
よ
り
認

知
症
に
な
り
や
す
い
」
と
断

言
す
る
。

「人
間
は
体
を
動
か
す
と
き
、

右
半
身
に
対
し
て
は
左
脳
が
、

左
半
身
に
は
右
脳
が
指
令
を

出
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
右

利
き
は
左
脳
、
左
利
き
は
右

脳
が
発
達
し
や
す
い
一
方
で
、

使

っ
て
い
な
い
部
位
は
し
だ

い
に
衰
え
て
萎
縮
し
ま
す
。

駅
の
自
動
改
札
機
を
見
て

も
わ
か
る
よ
う
に
、
現
代
社

会
は
右
利
き
に
合
わ
せ
て
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
。
左
利

現
在
、
世
界
中
の
大
学
で

認
知
症
の
リ
ス
ク
要
因
に
関

す
る
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い

る
。
今
年
の
３
月
に
も
米
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
が
、
生

ま
れ
つ
き
脳
の
サ
イ
ズ
が
小

さ
い
と
認
知
症
に
な
り
や
す

い
こ
と
を
示
唆
す
る
論
文
を

発
表
し
、
学
界
で
話
題
を
呼

ん
だ
。
学
習
院
大
学
教
授
の

高
島
明
彦
氏
が
解
説
す
る
。

「
こ
の
論
文
に
よ
る
と
、
世

代
を
追
う
ご
と
に
脳
の
サ
イ

ズ
は
大
き
く
な

つ
て
い
て
、

η
年
代
に
生
ま
れ
た
人
は
「

き
の
人
は
日
常
生
活
で
も
右

手
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
た

め
、
脳
全
体
が
満
遍
な
く
刺

激
さ
れ
て
認
知
症
に
な
り
に

く
い
の
で
す
。

以
前
、
宮
本
武
蔵
の
よ
う

に
両
手
で
別
々
の
刀
を
振
る

二
刀
流
の
剣
道
有
段
者
の
脳

を
調
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
右
脳
も
左
脳
も
非
常
に

発
達
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う

い
っ
た
方
は
認
知
症
に
な
り

に
く
・い
で
し
ょ
つゝ
ね
」

■
■
一

ス
ク
減

年
代
に
生
ま
れ
た
人
に
比
べ

て
頭
蓋
骨
の
容
積
が
約
７
％

大
き
い
そ
う
で
す
。
現
代
社

会
は
か
つ
て
よ
り
も
多
く
の

情
報
が
飛
び
交

っ
て
い
る
の

で
、
そ
れ
を
処
理
す
る
た
め

に
脳
も
巨
大
化
し
た
の
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
認
知
症
患

者
の
割
合
が
減
少
傾
向
に
あ

り
、
論
文
の
著
者
た
ち
は
脳

の
巨
大
化
が
そ
の
要
因
だ
と

考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
大

き
な
脳
で
は
よ
り
多
く
の
シ

ナ
プ
ス
が
結
合
し
て
活
性
化

す
る
た
め
、
認
知
症
に
な
り

に
く
い
の
で
し
ょ
う
」

人
間
は
、
五
感
を
通
し
て

外
部
か
ら
入

っ
て
き
た
情
報

を
脳
で
処
理
し
て
い
る
。
入

力
さ
れ
る
情
報
が
少
な
く
な

れ
ば
脳
を
使
う
機
会
も
減

り
、
衰
え
て
い
く
だ
ろ
う
。

「
ゆ
え
に
目
や
耳
が
悪
い
人

も
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
五
感
か

ら
入

っ
て
き
た
情
報
は
、
脳

内
で
認
知
機
能
を
司
る
嗅
内

野
に
集
ま
り
ま
す
が
、
情
報

量
が
十
分
で
な
い
と
神
経
細

胞
が
活
性
化
せ
ず
、
認
知
症

リ
ス
ク
が
高
ま
る
。
実
際
に

自
内
障
の
手
術
を
し
て
い
な

い
人
は
、
し
た
人
に
比
べ
て

認
知
症
に
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
ま
す
ね
」
（高
島
氏
）

目
や
耳
以
外
の
情
報
経
路

が
衰
え
て
も
、
リ
ス
ク
は
高

ま

っ
て
い
く
。

「
歯
の
数
が
少
な
く
、
自
分

の
歯
で
噛
め
な
い
人
は
ハ
イ

リ
ス
ク
で
し
ょ
う
。
た
と
え

ば
入
れ
歯
の
人
は
周
辺
の
歯

ま
で
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
に
覆
わ

れ
て
し
ま
う
た
め
、
食
事

の

際
に
食
感
や
味
わ

い
、
温
度

な
ど
が
わ
か
り
づ
ら
く
な
る
。
　
・
２２

日
か
ら
入

っ
て
く
る
情
報
量

が
少
な
く
な
れ
ば
、
脳
の
働

き
も
低
下
す
る
わ
け
で
す
。

ま
た
自
分
の
歯
で
噛
ん
で

回
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
が

脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
歯
が
少
な
い

と
口
腔
内
細
菌
に
侵
さ
れ
や

す
く
、　
一
説
に
は

一
部
の
細

菌
が
認
知
症
に
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」
（前
　
．

出
の
加
藤
氏
）

第
１
章
で
は
認
知
症
予
防

に
効
く
食
べ
物
を
紹
介
し
た

が
、
逆
も
ま
た
真
な
り
。
食

の
好
み
に
よ

つ
て
は
、
か
え

っ
て
認
知
症
リ
ス
ク
を
高
め

て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

と
り
わ
け
小
麦
に
含
ま
れ

て
い
る
グ
ル
テ
ン
は
体
内
で

炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
認
知

症
の
原
因
物
質
の
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
の
貯
留
を
促
す
た
め
、

こ
は
ん
派
よ
り
も
バ
ン
派
の

ほ
う
が
ハ
イ
リ
ス
ク
だ
と
言

え
る
。
加
え
て
前
出
の
稲
葉

氏
が
指
摘
す
る
の
は
、
も
う

一
つ
の
可
能
性
だ
。

「本
来
グ
ル
テ
ン
は
ア
ミ
ノ

酸
に
分
解
さ
れ
て
小
腸
で
吸

　
，



外部からの視覚情報が減ると、
脳内で処理を担当する嗅内野
が活性化されず脳が衰える

入れ歯だと食べ物の食感や味
わいを感じにくく、情報量が
少なくて脳の働きが低下する

日常生活で左手を使う機会が
少ないため、左半身を動かし
ている右脳が刺激されにくい

AB型は交感神経が優位にな
る傾向があり、自律神経のバ

ランスが乱れやすい

新聞を読むのは社会への関心
が高い証。購読をやめると社
会的な孤立を深めてしまう

内で炎症を起こし、原因物質
のアミロイドβを発生させる

小麦に含まれるグリ が体

ネコ派よリイヌ派のほ
うが低リスク。毎日の
散歩が運動習慣などの
メリットをもたらす

大気が汚い幹線道路の近くに
住むと、血中の酸素濃度が低
下して認知症リスクが高まる

収
さ
れ
ま
す
が
、　
一
部
が
分

解
さ
れ
ず
に
小
腸
ま
で
届
く

と
、
ゾ
ヌ
リ
ン
と
い
う
タ
ン

パ
ク
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
が
腸
壁
に
穴
を
開
け
る

と
そ
こ
か
ら
侵
入
し
た
異
物

が
脳

へ
と
到
達
し
、
認
知
機

能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
の

一

つ
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

同
じ
く
う
ど
ん
も
小
麦
か

ら
作
ら
れ
る
た
め
、
そ
ば
よ

り
認
知
症
リ
ス
ク
が
高
い
。

「も
し
麺
類
を
食
べ
た
け
れ

ば
、
小
麦
粉
を
使
わ
な
い
十

割
そ
ば
に
す
る
と
い
い
で
し

ょ
う
」
（稲
葉
氏
）

鶴
年
、
イ
ヌ
や
ネ
コ
を
飼

っ

て
い
る
人
は
飼
ら

て
い
な
い

人
に
比
べ
て
、
認
知
症
リ
ス

ク
が
低
い
と
い
う
研
究
結
果

を
発
表
し
て
い
る
。
そ
の
う

え
で
飼

っ
て
い
な
い
人
を
１

と
す
る
と
、
ネ
コ
の
飼
い
主

の
認
知
症
リ
ス
ク
は
Ｏ

ｏ
９

８
、
イ
ヌ
の
飼
い
主
は
０

・

６
で
、
ネ
コ
派
よ
リ
イ
ヌ
派

の
ほ
う
が
低
リ
ス
ク
だ

っ

た
。
毎
日
の
散
歩
が
運
動
す

る
習
慣
や
ほ
か
の
飼
い
主
と

の
触
れ
合

い
の
機
会
を
生

み
、
認
知
症
リ
ス
ク
を
低
減

さ
せ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

つ
年
に
中
部
地
方
で
行
わ

れ
た
調
査
で
も
、
社
会
的
な

孤
立
が
発
症
率
を
高
め
る
と

報
告
さ
れ
て
い
る
。
同
調
査
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世
界
保
健
機
関
は
「
年
、

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
低
減
さ

せ
る
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
発
表
し
て
い
る
。
そ
こ
で

挙
げ
ら
れ
て
い
る
リ
ス
ク
要

因
の

一
つ
が
、
「
社
会
的
な

孤
立
」
だ
。
他
者
と
触
れ
合

う
の
が
最
善
の
解
決
策
だ
が
、

前
出
の
加
藤
氏
は

「
ペ
ッ
ト

を
飼
う
の
も
い
い
」
と
話
す
。

「動
物
を
飼
う
と
飼
い
主
は

頼
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
、

ペ
ッ
ト
と
の
間
に
社
会
的
な

絆
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
ぺ
´

ッ
ト
の
世
話
の
た
め
に
行
動

す
る
こ
と
で
、
脳
も
活
性
化

す
る
で
し
よ
う
」

も
し
飼
う
な
ら
ば
ネ
コ
よ

り
も
イ
ヌ
が
い
い
。
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
は
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８７
歳
現
役
医
師
と
９２
歳
の
俳
優
が
明
か
す

ヽ
く
Ｊ

‘

．

Ｑ

で
は
、
新
聞
を
読
む
人
に
比

べ
て
読
ま
な
い
人
は
発
症
率

が
高
い
と
明
ら
か
に
な

っ
た

が
、
新
聞
を
読
む
の
は
社
会

へ
の
関
心
が
高
い
証
拠
で
あ

り
、
購
読
を
や
め
る
と
孤
立

が
進
ん
で
リ
ス
ク
も
高
ま
る
。

環
境
要
因
の
中
に
も
認
知

リ
ス
ク
を
高
め
る
も

の
は

「
血
圧
は
上
が
１
２
０
～
１

３
０
で
、
下
は
７０
～
８０
。
血

液
検
査
の
値
も
正
常
で
、
降

圧
剤
な
ど
の
薬
も
ほ
と
ん
ど

飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。
特
に
体

の
健
康
面
で
の
不
安
は
な
い

で
す
ね
。

最
高
の
予
防
資
材 あ

る
が
、́
そ
の
う
ち
の

一
つ

が
家
の
立
地
だ
。
７
年
に
発

表
さ
れ
た
カ
ナ
ダ
の
研
究
に

よ
る
と
、
自
宅
が
大
き
な
幹

線
道
路
か
ら
近
い
人
は
離
れ

て
い
る
人
と
比
べ
て
、
発
症

率
が
最
大
７
％
高
い
と
い
う
。

「大
き
な
道
路
沿
い
は
大
気

汚
染
が
進
む
た
め
、
呼
吸
不

い
ま
、
唯

一
心
配
し
て
い

る
の
が
、
認
知
症
で
す
。
認

知
症
は
そ
の
前
兆
を
捉
え
る

の
が
難
し
い
で
す
し
、　
一
度

発
症
し
て
し
ま

つヽ
と
、
現
在

の
医
療
で
は
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
は
で
き
て
も
治
す
こ

全
を
起
こ
し
や
す
い
。
そ
れ

に
よ

つ
て
血
中
の
酸
素
濃
度

が
下
が
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
の
原
因
に
な
る

リ
ン
酸
化
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
が

体
内
に
溜
ま
る
の
で
し
ょ

う
」
（前
出
の
高
島
氏
）

こ
こ
ま
で
紹
介
し
た
リ
ス

ク
要
因
の
中
に
は
、
努
力
で

と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
ｃ

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
意

識
し
な
が
ら
、
日
々
の
健
康

法
を
実
践
し
て
い
ま
す
」

こ
う
語
る
の
は
、
群
馬
県

伊
勢
崎
市
に
あ
る

「
山
崎
整

形
外
科
内
科
医
院
」
わ
銘
誉

院
長
を
務
め
る
山
崎
文
壽
医

変
え
ら
れ
な
い
も
の
も
多
々

あ
る
。
ネ
コ
好
き
の
人
に
「
認

知
症
予
防
の
た
め
に
イ
ヌ
を

飼
い
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
の

も
酷
な
話
だ
ろ
う
。
過
度
に

心
配
す
る
と
か
え

つ
て
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
り
、
ま
す
ま
す

認
知
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
に
も
留
意
し
て
ほ
し
い
。

師

（８７
歳
）
だ
。

山
崎
医
師
は
長
年
の
不
摂

生
と
睡
眠
不
足
が
祟

っ
て
７０

歳
の
と
き
に

一
過
性
脳
虚
血

発
作
に
な
り
、
入
院
。
大
事

に
は
至
ら
な
か

つ
た
も

の

の
、
診
察
し
た
医
師
か
ら
「
こ

の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い

た
ら
命
に
か
か
わ
る
」
と
宣

告
さ
れ
た
と
い
う
。

以
来

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
生
活
と
生
活
習
慣
」
を
調

べ
、
生
活
改
善
に
努
め
た
。

結
果
、
８５
蛇
あ

つ
た
体
重
を

７０
増
に
ま
で
減
ら
し
、
血
液

の
数
値
を
改
善
さ
せ
た
。
健

康
面
に
不
安
は
な
く
、
現
在

も
週
２
回
は
病
院
に
足
を
運

び
、
さ
ら
に
伊
勢
崎
市
民
の

健
康
相
談
や
産
業
医
と
し
て

の
活
動
も
行

っ
た
り
し
て
い

る
と
い
う
ｃ

脳
の
衰
え
や

「
ボ
ケ
の
兆

候
」
も
、
現
状
は
ま

つ
た
く

感
じ
て
い
な
い
と
断
言
す
る

山
崎
医
師
。　
一
過
性
脳
虚
血

と
い
う
脳
に
関
す
る
病
気
を

思

っ
た
経
験
か
ら
認
知
症
に

つ
い
て
も
研
究
し
、
ボ
ケ
な

い
た
め
の
健
康
法
を
実
践
し

て
い
る
か
ら
だ
。

山
崎
医
師
に
よ
る
と
、
や

は
り
大
事
な
の
は
食
事
だ
と

い
う
。
認
知
症
を
引
き
起
こ

す
原
因
物
質
の

一
つ
が
、
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
と
呼
ば
れ
る
脳

内
の
タ
ン
パ
ク
質
の
ゴ
ミ
で

あ
る
こ
と
は
第
１
章
で
も
触

れ
た
が
、
加
齢
に
よ

つ
て
こ

の
ゴ
ミ
を
処
理
す
る
機
能
が
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パソコンを使った

作業もラクラクと

こなす山崎医師

衰
え
、
脳
内
に
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
が
蓄
積
さ
れ
て
い
く
。

で
あ
れ
ば
、
こ
れ
を
蓄
積

さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
か
、

取
り
除
く
物
質
を
積
極
的
に

取
り
込
め
ば
い
い
の
だ
。

「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
取
り
除

く

の
に
最
も
効
果
的
な

の

は
、
不
飽
和
脂
肪
酸

（Ｅ
Ｐ

Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
）
と

い
う
成
分

を
含
む
青
魚
で
す
。
こ
れ
で

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積
を
防

げ
ま
す
し
、
青
魚
の
脂
に
含

ま
れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸
は
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減

ら
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
青

魚
は
認
知
症
予
防
の
優
等
生

な
ん
で
す
。

ま
た
緑
茶
に
も
認
知
症
予

防
の
効
能
が
あ
る
の
で
、
飲

み
物
は
緑
茶
中
心
で
す
」

緑
黄
色
野
菜
や
発
酵
食
品

を
多
く
摂
る
な
ど
、
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
事
を
心
が
け
る

こ
と
も
大
切
だ
が
、
山
崎
医

師
い
わ
く
、
認
知
症
予
防
に

は

「何
を
食
べ
な
い
か
」
も

重
要
だ
と
い
う
ｃ

「青
魚
と
は
反
対
に
、
動
物

性
の
脂
は
認
知
症
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
私
は
、
自
宅
で
食
事
を

す
る
と
き
は
牛
肉

・
豚
肉
は

一
切
食
べ
ま
せ
ん
。
肉
で
食

べ
る
の
は
鶏
、
そ
れ
も
胸
肉

だ
け
。
な
る
べ
く
脂
質
の
少

な
い
胸
肉
の
ス
ラ
イ
ス
を
食

べ
て
い
ま
す
。

主
食
選
び
も
、
認
知
症
予

防
に
は
大
事
。
白
米
は

一
切

食
べ
ま
せ
ん
。
白
米
の
糖
質

が
体
内
の
タ
ン
パ
ク
質
と
結

合
し
て
、
脳
の
老
化
を
進
め

ま
す
か
ら
。
主
食
は
玄
米
の

み
で
、
こ
れ
を
茶
碗
に
半
分

ぐ
ら
い
の
量
を
食
べ
て
い
ま

す
」こ
れ
で
は
あ
ま
り
に
食
の

楽
し
み
が
少
な
い
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
山
崎

医
師
は
週
に
１
～
２
度
の
外

食
を
欠
か
さ
な
い
と
い
う
。

「毎
日
同
じ
食
事
だ
と
飽
き

る
し
、
新
鮮
味
が
な
い
と
脳

に
も
悪
影
響
で
す
。
私
は
必

ず
、
週
に
１
～
２
度
の
外
食

を
し
て
、
イ
タ
リ
ア
ン
や
う

な
ぎ
や
そ
ば
を
楽
し
む
。
多

少
脳
に
悪
い
と
さ
れ
る
食
材

を
取
り
込
む
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
以

上
に
、
『何
を
食
べ
よ
う
か
』

と
考
え
悩
む
こ
と
、
そ
し
て

少
し
味
付
け
が
濃

い
も
の
で

五
感
を
刺
激
し
な
が
ら
楽
し

む
こ
と
で
、
脳
が
活
性
化
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
も
大
事
な
認

知
症
予
防
法
な
ん
で
す
」

山
崎
医
師
は
加
え
て
も
う

２
つ
、
認
知
症
予
防
の
た
め

「食
生
活
の
乱
れ
」
は
認
知

症
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要

因
の

一
つ
だ
が
、
も
う

一
つ

の
引
き
金
と
な
る
の
が

「運

の
大
事
な
習
慣
を
提
示
す
る
。

「食
事
を
す
る
と
き
は
と
に

か
く
噛
む
回
数
を
多
く
す
る

こ
と
。
噛
む
こ
と
が
脳
に
と

っ
て
い
い
刺
激
に
な
り
、
脳

を
活
性
化
し
ま
す
の
で
、
私

は
い
つ
も
大
体
１
時
間
ぐ
ら

い
か
け
て
食
事
を
し
て
い
ま

す
。そ
れ
か
ら
、
朝
食
の
時
間

を
規
則
正
し
く
す
る
こ
と
。

私
は
毎
日
朝
７
時
ご
ろ
、
庭

に
出
て
日
光
を
浴
び
な
が
ら

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
、
７
時

半
に
朝
食
を
摂
る
の
で
す
が
、

こ
う
し
た
朝
の
ル
ー
テ
イ
ン

に
よ
つ
て
、
体
内
時
計
の
ズ

レ
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
の
で
す
。

実
は
体
内
時
計
の
ズ
レ
も
、

ボ
ケ
の
原
因
の

一
つ
。
そ
れ

を
リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め
に
も
、

毎
朝
同
じ
時
間
に
食
事
を
す

る
。
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る

認
知
症
予
防
法
で
す
」

動
不
足
」
だ
。
国
際
的
な
認

知
症
の
専
門
家
か
ら
な
る
ラ

ン
セ
ツ
ト
委
員
会

の
研
究
に

よ
る
と
、
運
動
不
足

の
人
は

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

に
な
る
リ
ス
ク
が
約
１

・
８

倍
高
ま
る
と
い
う
。

定
期
的
な
運
動
に
よ
つ
て

認
知
症
を
遠
ざ
け
て
い
る
の

が
、
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
で
俳
優

の
大
村
昆
氏
だ
。
今
年
Ｈ
月

で
９３
歳
を
迎
え
る
大
村
氏
だ

が
、
「
ま

っ
た
く
ボ
ケ
の
兆

候
を
感
じ
な
い
。
い
ま
で
も

セ
リ
フ
を
覚
え
る
こ
と
に
な

ん
の
苦
も
な
い
し
、
人
の
名

前
も
す
ら
す
ら
出
て
く
る
。

か
か
り

つ
け
の
医
師
か
ら
も

『認
知
症
と
は
無
縁
だ
』
と

太
鼓
判
を
押
し
て
も
ら
つ
て

い
ま
す
」
と
語
る
。
そ
の
秘

訣
を
尋
ね
る
と
…
…
。

「
８６
歳
か
ら
筋
ト
レ
を
始
め

た
ん
で
す
。
当
時
、
新
し
い

ジ
ー
パ
ン
を
買
い
に
行

っ
た

ら
ウ
エ
ス
ト
が
１
０
０
ｃｍ
を

超
え
て
い
て
、
こ
れ
は
ま
ず

い
と
思

っ
た
。
妻
に
・『ジ
ム

に
行
き
な
さ
い
』
と
促
さ
れ

て
、
い
ま
さ
ら
若
い
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
教
わ
る
の
は

イ
ヤ
だ
と
最
初
は
抵
抗
し
て

い
た
ん
で
す
が
、
結
局
押
し

切
ら
れ
る
形
で
、
３
ヵ
月
だ

筋
肉
で
す
べ
て
が
変
わ
る
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若い人からも姿勢が完
璧と言われる「コンち
ゃんスクワット」

け
ラ
イ
ザ

ッ
プ
に
通
う
こ
と

に
な

っ
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
、
面
白

い
よ

う
に
体

つ
き
が
変
わ
る
も

の

だ
か
ら
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に

ハ
マ
っ
て
し
ま

っ
た
」

階
段

の
上
り
下
り
が
苦
で

な
く
な

っ
た
り
、
筋
肉
が

つ

い
た
こ
と
で
姿
勢
が
良
く
な

っ
た
な
ど
の
身
体
的
効
果
は

も
ち
ろ
ん
、
頭
の
中
が
研
ぎ

澄
ま
さ
れ
て
い
く
感
覚
が
あ

っ
た
と

い
う
。

「
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
や
り
始

め
る
前
と
あ
と
で
は
、
ま

っ

た
く
頭

の
働
き
方
が
違
う
ん

で
す
。
筋
ト
レ
に
よ

つ
て
体

の
中
に
眠

っ
て
い
る
筋
肉
を

呼
び
覚
ま
す
の
で
す
が
、
そ

れ
に
つ
ら
れ
て
、
頭
の
筋
肉

も
呼
び
覚
ま
さ
れ
る
感
じ
な

ん
で
す
。
頭
の
中
が
断
然
ク

リ
ア
に
な
る
ん
で
す
よ
。

筋
肉
が
な

い
と
ね
、
２
階

に
上
が
る
の
も
１
階
に
下
り

る
の
も
億
劫
に
な
る
。
す
る

と
、
布
団
や
ソ
フ
ァ
の
上
で

ゴ

ロ
ン
と
し
て
、
朝
か
ら
晩

ま
で
そ
こ
に
い
る
よ
う
な
生

活
を
し
て
し
ま
う
。
そ
れ
で

は
認
知
症
に
な
り
ま
す
よ
。

筋
力
が

つ
け
ば
と
に
か
く

一

日
の
行
動
が
活
発
に
な
る
。

認
知
症
予
防
の
第

一
歩
は
、

と
に
も
か
く
に
も
動
け
る
ょ

う
に
な
る
こ
と
で
す
」

大
村
さ
ん
は
現
在
、
週
に

２
回
、
２
時
間
ほ
ど
ジ
ム
で

筋
ト
レ
を
し
て
い
る
。

ス
ト

レ
ツ
チ
か
ら
始
ま
り
、
バ
ー

ベ
ル
を
持

っ
た
り
、
ス
ク
ワ

ツ
ト
を
し
た
り
。
と
て
も
９２

歳
と
は
思
え
な

い
。

「
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
姿
勢

が
特
に
き
れ
い
な
の
で
、
周

り
か
ら

『
ス
ク
ワ
ツ
ト
の
コ

ン
ち

や
ん
』
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
若

い
人
に
褒
め
ら
れ

る
の
も
、
脳
に
い
い
刺
激
を

与
え
て
く
れ
る
。
こ
れ
も
認

知
症
予
防
の
秘
訣
で
す
わ
。

さ
す
が
に
こ
こ
ま
で
本
格

的
に
筋
ト
レ
を
や
れ
る
人
は

少
な

い
と
思

い
ま
す
が
、
小

さ

い
こ
と

か
ら

で
よ

い
の

で
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

柔
軟
性

の
強

い
ゴ
ム
を
買

っ
て
き
て
、
両
手

で

一
日
２０

回
引

っ
張
る
。
こ
れ
だ
け
で

も
毎
日
続
け
た
ら
、
握
力
が

つ
き
ま
す
。
あ
る
い
は
散
歩

か
ら
始
め
て
も
い
い
。
最
初

の
３
分
は
早
歩
き
、
次
の
３

分
は
ゆ
っ
く
り
歩
く
、
を
交

互
に
繰
り
返
す
。
そ
ん
な
こ

と
で
も
い
い
ん
で
す
。
毎
日

の
習
慣
を

つ
く
る
の
と
、
体

に
刺
激
を
与
え
る
。
こ
れ
が

最
高
の
ボ
ケ
防
止
策
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
」

た
め
の
習
慣
を
続
け
ら
れ
る

か
と
い
え
ば
、
私
に
は

『１

０
０
歳
ま

で
元
気

に
生
き

て
、
自
分
の
健
康
法
を
広
め

た
い
』
と
い
う
目
標
が
あ
る

か
ら
な
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
日
本
は
超
高
齢

社
会
を
迎
え
ま
す
。
私
が
１

０
０
歳
ま

で
元
気

に
生
き

て
、
そ
の
方
法
を
本
な
ど
を

通
じ
て
発
信
で
き
れ
ば
、
日

本
が
健
康
で
明
る
い
社
会
に

な
る
た
め
の
役
に
立
て
る
。

そ
れ
を
目
指
し
て
い
る
か

ら
、
私
は
ボ
ケ
る
ワ
ケ
に
は

い
か
な
い
ん
で
す
」

大
村
さ
ん
に
も
こ
ん
な
目

標
が
あ
る
。

「喜
劇
人
は
長
生
き
す
る
、

と
い
う
の
が
僕
の
持
論
。
僕

が
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
森

繁
久
爾
さ
ん
は
９６
歳
ま
で
生

き
ら
れ
た
。
僕
は
も
う
少
し

長
生
き
し
て
、
『
や

っ
ぱ
り

お
も
ろ
い
お

っ
さ
ん
は
長
生

き
す
る
ん
や
な
』
と
い
う
こ

と
を
証
明
し
た
い
ん
で
す
。

そ
れ
に
は
、
た
だ
長
生
き
す

る
だ
け
で
は
意
味
が
な
い
。

頭
の
回
転
を
保

っ
て
し
っ
か

り
と
人
を
笑
わ
せ
続
け
ら
れ

な
い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
。

僕
は
自
分
の
こ
と
を
高
齢

者
で
は
な
く
て

『幸
齢
者
』

と
自
負
し
て
い
ま
す
。
楽
し

そ
う
な
僕
を
見
て
た
ら
、
幸

せ
な
気
持
ち

に
な
る
で
し

ょ
？
・

年
を
と

っ
て
も
幸
せ

な
人
生
が
あ
る
こ
と
を
知

っ

て
も
ら
い
た
い
。
だ
か
ら
体

も
頭
も
元
気
に
保
ち
続
け
な

い
と
ね
」

両
氏
の
表
情
か
ら
も
話
か

ら
も
、
年
を
重
ね
る
こ
と

へ

の
悲
愴
感
は
ま
っ
た
く
な
い
。

２
人
の
よ
う
に

「明
る
く
楽

し
く
生
き
る
こ
と
」
こ
そ
が
、

最
も
効
果
的
な
認
知
症
予
防

法
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と

山
崎
医
師
も
大
村
さ
ん

も
、
な
に
も
特
別
な
こ
と
を

実
践
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
。
「規
則
正
し
く
」
「毎
日

積
み
重
ね
て
」
「
頭
と
体
に

良

い
こ
と
を
続
け
る
」
、
誰

に
で
も
真
似
が
で
き
る
こ
と

だ
。
そ
れ
ぞ
れ
７０
歳
、
８６
歳

か
ら
予
防
を
始
め
た
の
だ
か

ら
、
い
つ
始
め
て
も
遅
す
ぎ

る
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
だ
。

実
は
も
う

一
つ
、
２
人
が

実
践
し
て
い
る
も

っ
と
簡
単

な

「
認
知
症
予
防
法
」
が
あ

る
。
そ
れ
は
、
「
人
生

の
目

標
を
持
つ
こ
と
」
だ
。

山
崎
医
師
が
語
る
。

・「
ど
う
し
て
認
知
症
予
防
の
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4
こ
こ
ま
で
認
知
症

の
原
因

や
そ
の
予
防
法
に
つ
い
て
見

て
き
た
。
し
か
し
、

い
ざ
認

知
症
に
な

っ
て
し
ま

つ
た
ら
、

そ
の
先
は
も
う
医
師
に
よ
る

治
療
や
薬
に
頼
る
ほ
か
な
い
。

認
知
症
治
療
は
日
々
、
進

歩
を
遂
げ
て
い
る
。
そ
の
象

徴
と
言
え
る
の
が
、
ア
ル
ソ

ハ
イ

マ
ー
病

の
治
療
薬
で
あ

る
レ
カ
ネ

マ
ブ
の
登
場
だ
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま
で
も

ア
リ
セ
プ
ト
や
メ
マ
ン
チ
ン

な
ど
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病

の

薬
は
あ

っ
た
。
と
は
い
え
、

こ
れ
ら
は
病
気
に
よ

つ
て
減

少
す
る
脳
の
神
経
細
胞

の
働

き
を
助
け
る
薬
で
、
症
状
を

緩
和
さ
せ
る
対
症
療
法
的
な

も
の
だ

っ
た
。

丁
万
で
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
物

質
の
１
つ
と
考
え
ら
れ
て
い

る

「
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
」
に
直

接
働
き
か
け
る
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
レ
カ
ネ

マ
ブ
を
は
じ
め
と
し
た
抗
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
抗
体
薬
の
治
験

を
め
ぐ

っ
て
重
大
な
事
実
が

判
明
し
た
。
新
潟
大
学
脳
研

究
所
助
教
の
春
日
健
作
氏
が

説
明
す
る
。

「治
療
効
果
を
示
さ
な
い
患

者
が
多
数
出
ま
し
た
。
な
ん

さ
れ
た
患
者
の
な
ん
と
４
割

が
誤
診
、
つ
ま
リ
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
で
は
な
い
可
能
性

が
明
ら
か
に
な

っ
た
の
だ
。

衝
撃
的
な
数
字
だ
が
、
な
ぜ

こ
の
よ
う
な
結
果
と
な

っ
た

の
か
。
春
日
氏
が
語
る
。

「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は

『脳
の
病
気
』
な
の
で
、
本

当
は
脳
を
解
剖
し
な
け
れ

ば
、
正
確
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
な
の
か
そ
う
で
な
い
か

は
診
断
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
生
前
に
脳
を
解
剖
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
。
こ
れ
ま

で
の
診
断
は
医
師
の
力
量
に

頼
る
と
こ
ろ
が
大
き
か

っ
た

ゆ
え
に
誤
診
も
た
く
さ
ん
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
」

そ
も
そ
も

「認
知
症
」
は

病
名
で
は
な
い
。
認
知
機
能

が
失
わ
れ
、
か
つ
日
常
生
活

に
支
障
が
生
じ
て
い
る

「状

態
」
の
総
称
で
あ
る
。

そ
し
て
、
そ
の
原
因
と
な

る
疾
患
は
７０
以
上
に
及
び
、

専
門
医
で
も
見
極
め
は
容
易

で
は
な
い
の
だ
。
メ
モ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
お
茶
の
水
院
長

の
朝
田
隆
氏
が
説
明
す
る
。

「
認
知
症
は
、
実
は
非
常
に

歴
史
の
浅
い
疾
患
で
す
。
私

が
医
師
に
な

っ
た
当
時
の
健

康
寿
命
は
６０
代
後
半
く
ら
い

で
、
『ボ
ケ
る
』
前
に
亡
く

な
る
人
が
多
か

っ
た
の
で
、

医
師
と
し
て
あ
ま
り
認
知
症

に
つ
い
て
勉
強

。
研
究
す
る

必
要
が
な
か

っ
た
。
高
齢
化

が
進
み
、
該
当
す
る
症
状
を

持

つ
人
が
増
え
た
こ
と
で
、

医
師
た
ち
も
認
知
症
を
認
識

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
本
当
の
意
味
で

の
専
門
医
が
少
な
い
の
で
す
」

認
知
症
を
最
初
に
診
る
の

が
大
抵
、
町
医
者
で
あ
る
こ

と
も
誤
診
が
多
発
す
る
原
因

の
１
つ
だ
。
く
ど
う
ち
あ
き

脳
神
経
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

最
新
の
治
療
薬
が
効
か
な
い

と
そ
の
原
因
の

一
つ
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
さ

れ
て
集
め
ら
れ
た
治
験
者
の

２
割
程
度
が
、
実
際
に
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
な
か

つ
た
か
ら
な
ん
で
す
」

誤
診
の
せ
い
で
、
正
確
な

薬
効
を
測
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
と
い
う
の
だ
。

こ
う
し
た
事
態
か
ら
、
研

究
者
た
ち
の
間
で
は
認
知
症

を
よ
り
正
確
に
診
断
す
る
方

法
が
模
索
さ
れ
始
め
た
。
そ

こ
で
昨
年
春
、
春
日
氏
ら
の

研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
認
知
症

患
者
か
ら
検
査
目
的
で
採
取

し
た
脳
脊
髄
液
を
解
析
し
た
。

そ
の
結
果
、
日
常
診
療
で

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断

患
者
の
４
割
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
は
な
か
っ
た
―
―

爾
爾
爾
爾

錮酵
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長
の
工
藤
千
秋
氏
が
語
る
。

「認
知
症
の
原
因
の
約
３
分

の
２
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
大
半
の
医
師
は
、
物

忘
れ
や
う

つ
状
態
な
ど
認
知

症
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ

る
患
者
が
診
察
に
来
た
場

合
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を

疑
い
、
と
り
あ
え
ず
ア
リ
セ

プ
ト
な
ど
の
認
知
症
治
療
薬

を
処
方
し
ま
す
。

そ
こ
ま

で
な
ら
ま
だ

い

い
。
問
題
な
の
は
３
～
４
ヵ

月
経
過
を
見
て
、
処
方
し
た

薬
が
効
い
て
い
る
か
ど
う
か

を
確
か
め
な
い
こ
と
で
す
。

効
果
が
な
け
れ
ば
、
他
の
疾

患
か
も
し
れ
な
い
と
見
方
を

変
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

と
こ
ろ
が
、
な
か
に
は
認
識

を
改
め
ず
、
薬
を
出
し
続
け

て
い
る
医
師
も

い
ま
す
。
当

院
に
も
５
年
も
効
か
な

い
薬

を
処
方
さ
れ
続
け
た
患
者
さ

ん
が
来
院
さ
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症
は
３
年

ス

バ
ン
で
進
行
し
て
い
き
ま
す

か
ら
、
も
う
初
期

の
状
態
を

と

っ
く
に
通
り
過
ぎ
て
し
ま

前
出
の
春
日
氏
は
、
認
知

症
の
原
因
疾
患
は
大
き
く
３

つ
に
分
類
さ
れ
る
と
い
う
。

①
脳
の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く

り
と
死
ん
で
ゆ
く

「神
経
変

性
疾
患
」
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
や
レ
ビ
ー
小
体
型
、
前
頭

っ
て
い
ま
し
た
」

同
じ
認
知
症
で
も
原
因
疾

患
が
異
な
れ
ば
、
治
療
法
も

異
な
る
。
誤
診
に
よ

つ
て
効

き
も
し
な

い
薬
を
ず
ら

と
処

方
さ
れ
続
け
、
無
駄
な
医
療

費
を
払

い
続
け
た
挙
げ
句
、

改
善
す
る
ど
こ
ろ
か
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
う

る
の
だ
。

側
頭
型
が
こ
れ
に
あ
た
る
。

②
脳
の
血
管
の
病
気
が
原
因

で
あ
る
「脳
血
管
性
認
知
症
」
。

脳
梗
塞
や
脳
出
血
に
よ
つ
て

起
こ
る
。
③

「
そ
の
他
の
原

因
」
。
甲
状
腺
機
能

の
低
下

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ２
不
足
な
ど
に

よ
っ
て
起
こ
る
。

認
知
症
は

一
般
的
に

「治

ら
な
い
病
気
」
だ
と
思
わ
れ

て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ
は

脳
自
体
が
変
性
し
て
し
ま
う

①
の
場
合
の
こ
と
。
②
、
③

に
つ
い
て
は
治
る
可
能
性
も

あ
る
の
だ
。

ゆ
え
に
診
断
を
誤
る
と
、

治
療
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て

し
ま
う
場
合
も
あ
る
。

埼
玉
森
林
病
院
院
長
の
磯

野
浩
氏
が
実
際
に
あ

つ
た
ケ

ー
ス
を
紹
介
す
る
。

「
『認
知
症
が
進
ん
で
い
る

よ
う
な
の
で
診
て
ほ
し
い
』

と
、
あ
る
母
娘
が
受
診
に
来

ま
し
た
。
母
親
は
長
年
ひ
と

り
暮
ら
し
を
し
て
い
て
、
数

年
前
か
ら
徐
々
に
進
行
す
る

物
忘
れ
に
加
え
、
誰
も

い
な

い
は
ず

の
２
階
に
人
が
住
ん

で
い
る
と
訴
え
て
き
た
た
め
、

近
隣

の
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
『認

知
症
』
と
診
断
さ
れ
た
。
そ

れ
で
投
薬
治
療
を
続
け
た
の

で
す
が
、
症
状
は
悪
化
す
る

一
方
。
そ
こ
で
私
の
と
こ
ろ

に
来
た
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

私
は

一
日
見

て
、
『
こ
れ

は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
な
ど

で
は
な
さ
そ
う
だ
』
と
気
づ

き
ま
し
た
。
６６
歳
と
聞

い
て

い
た
の
に
、
私
の
目
に
は
９０

代
に
映

っ
た
か
ら
で
す
。
毛

髪
は
広
範
囲
に
抜
け
落
ち
、

全
身
が
む
く
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
老
化
で
は
な
く
、
病

気
に
よ
る
も

の
と
判
断
し
、

実
は
甲
状
腺
の
病
気
だ
っ
た
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PE丁検査は昨年、

保険が適用され3
割負担に。費用は

7万円ほど

血
液
検
査
を
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
『甲
状
腺
機
能
低
下

症
』
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
の
で
す
。
こ
れ
は
適
切
な

治
療
で
改
善
が
見
込
め
る
病

気
で
す
。
こ
の
母
親
も
、
治

療
で
日
覚
ま
し
い
回
復
を
遂

げ
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
も

っ
と
早
く
気
づ
い
て
い
れ
ば
、

早
期
に
回
復
し
た
は
ず
で
す
」

前
出
の
工
藤
氏
は
、
て
ん

か
ん
が
誤
診
に
繋
が
り
が
ち

だ
と
言
う
。
て
ん
か
ん
は
子

供
の
病
気
と
勘
違
い
し
て
い

る
人
も
多

い
が
、
６０
歳
以
降

に
も
増
え
る
病
気
だ
。

「高
齢
者
の
て
ん
か
ん
は
、

子
供
が
起
こ
す
よ
う
な

『痙

攣
発
作
』
と
症
状
が
異
な
り

分
か
り
づ
ら
い
。
突
然
ぼ
―

つ
と
し
て
、
呼
び
か
け
て
も

反
応
が
な
く
、
口
を
も
ご
も

ご
さ
せ
て
い
る
。
数
秒
経

っ

て
か
ら
意
識
が
戻
る
。
実
は

こ
れ
は
て
ん
か
ん
の
発
作
な

の
で
す
。
医
学
的
に
は

『複

雑
部
分
発
作
』
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
所
見

を
知
ら
な
い
医
師
が
物
忘
れ

だ
け
に
気
づ
き
、
認
知
症
の

診
断
を
く
だ
し
、
薬
を
処
方

し
て
し
ま
う
の
で
す
」

ま
た
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

（発
達
障

害
の
一
種
）
も
認
知
症
と
間

違
わ
れ
や
す
い
病
気
だ
。
前

出
の
朝
田
氏
が
語
る
。

「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
方
で
も
、
学

校
生
活
や
社
会
人
生
活
を
通

じ
て
症
状
が
落
ち
着
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
５０
歳
を
超
え
、
脳

の
機
能
が
衰
え
て
く
る
と
、

再
び
症
状
が
出
て
き
て
し
ま

う
。
周
囲
は

『
い
よ
い
よ
ボ

ケ
た
か
…
…
』
と
勘
違
い
し
、

病
院

へ
連
れ
て
行
か
れ
、
誤

診
に
繋
が
る
の
で
す
」

心
配
な
症
状
が
出
た
の
で

向
か
っ
た
、
あ
る
い
は
家
族

に
連
れ
て
行
か
れ
た
病
院
で

「
認
知
症
」
と
誤
診
さ
れ
て

は
た
ま

っ
た
も
の
で
な
い
。

逆
に
認
知
症
が
ま

っ
た
く

別
の
病
気
と
誤
診
さ
れ
る
場

合
も
あ
る
。
典
型
的
な
の
が

う

つ
病
だ
。
朝
田
氏
が
続
け

て
説
明
す
る
。

「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で

は
、
初
期
に
う

つ
症
状
が
出

や
す
い
の
で
、
老
人
性
う

つ

と
誤
診
さ
れ
る
こ
と
が
多

い

の
で
す
」

と
あ
る
認
知
症
専
門
医
は

匿
名
を
条
件
に
、
メ
ン
タ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
対
応
に
苦
言

を
呈
す
る
。

「
一
部
の
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ

ツ
ク
に
は
、
な
ん
で
も
う

つ

病
に
し
た
が
る
医
師
が
い
ま

す
。
本
来
、
認
知
症
が
疑
わ

れ
る
患
者
が
来
た
ら
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
撮

っ
た
り
、
脳
血
流
検

査
を
し
た
り
、
正
確
な
検
査

を
し
な
け
れ
ば
断
定
で
き
な

い
は
ず
な
の
に
、
『う

つ
病

だ
か
ら
』
と
間
違

っ
た
治
療

を
施
し
て
し
ま
う
。

高
齢
者
に
処
方
さ
れ
る
こ

と
の
多

い
抗
う

つ
剤
に
、
パ

キ
シ
ル
、
ル
ボ
ツ
ク
ス
な
ど

の
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ

（選
択
的
セ
ロ

ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬
）

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を

飲
み
続
け
る
こ
と
で
認
知
症

が
悪
化
し
た
り
、
複
雑
化
し

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
医
師
の
名

前
と
医
療
機
関
名
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
」

認
知
症
の
中
で
も

っ
と
も

多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
法
の

開
発
が
進
ん
で
い
る
。
前
出

の
春
日
氏
が
説
明
す
る
。

「最
近
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
の
原
因
物
質
を
可
視
化

す
る

『Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
』
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
物
質

と
い
わ
れ
る

『
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
』
や

『タ
ウ
』
と
い
っ
た

た
ん
ぱ
く
質
が
、
脳
に
ど
れ

だ
け
た
ま

っ
て
い
る
か
を
確

認
で
き
ま
す
。
ま
た
脳
脊
髄

液
や
血
液
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
を
診
断
で
き
る

『バ
イ

オ
マ
ー
カ
ー
検
査
』
も
研
究

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

検
査
に
よ
り
、
高
精
度
で
脳

内
の
変
化
を
捉
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
検
査
は
現
状
、

一
部
の
み
が
保
険
適
用
で
、

受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
も
限

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
で
き
る

限
り
設
備
や
診
察
環
境
が
整

っ
た
病
院
を
探
す
の
が
良
い

で
し
ょ
う
」

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め

の
暮
ら
し
方
を
日
頃
か
ら
心

掛
け
、
い
ざ
な

っ
て
し
ま

っ

た
ら
、
適
切
な
病
院
で
診
断

を
受
け
る
。
真
の
意
味
で
「
認

知
症
に
な
ら
な
い
」
た
め
に

は
こ
の
２
つ
が
重
要
な
の
だ
。

最
新
の
検
査
方
法

こ
う
し
た
誤
診
を
避
け
る

た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
。
朝
田
氏
は
認
知
症
専
門

医
へ
早
期
の
受
診
を
勧
め
る
。

「
た
と
え
ば
日
本
老
年
精
神

医
学
会
と
日
本
認
知
症
学
会
、

こ
の
２
つ
の
学
会
が

『認
知

症
専
門
医
の
集
ま
り
』
で
す
。
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