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「ChatGP丁」はAlと対話できるウェブサービス

一気
に
普
及
Ｉ
今
後
の
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
存
在
に

ナンデモ指示
シテクダサイ

履歴を残さない
「一時チャット」
(64ページ参照)卜画面を開く

(指示の文章)の入力欄

ジェクト

カスタム版ChatGPT
(59ページコラム参照)

ンオ

の設定

音声モードを使用する
(60ベージ参照)

プロンプトを
音声で入力

チャッ

パーソナライ 」の設定など'い
・ り アップグレートする

●簿usをはじめる

どこから始めますか?

てみ表しごう

⑥

'l',

=Fし
いことを試す

9 ビ

クイズを作成する

Q

〔i    ChatGpT

彪 新しいチャット

A 7r)i,

e,京都観光

辟 フロ光ク

+ryl-

仕事で評価しても
らうのを手伝って .

お勧めの映画を提

蒸してください

O Sora

886百

鎌倉幕綺成立年の考察

ノートPC予算案内

意見分新依頼

猫ロボットチェス

メー,レリライト機奎事

ChatGPT
https://chatgpt.oori1/

調べものから

―
□轟D

図l ChatGPTは 米OpenA:が提供する対話型生成Alのウェブサービス。ユーザーと自然なやり取りで、質問への回答、文章作成、画
像生成などをしてくれる。無料で使えるが、本記事の機能を利用するにはGoogieや Microsoftのアカウントなどでの登録が必要だ

2015年 ―ロン・マスク、サム・ア

2018年 大規模言語モデルの第1 なる「GPT‐ 1 を発表

長文の生成が可能に

2020年 実用

2021年 画像生成モデルの初代「DALL・ El」 発表

成モデルの第2 発 表

開。 PT‐3.5」 ベース

画像入力 (マルチモーダ 対応の 公 開

2023年 より詳細な指示に対応する

図2 ChatGPTの 世界の
週次ユーザー数の推移

(OpenA:の 経営幹部の投
稿や研究報告などに基づ

く)。 1年で約4倍という急
成長を遂げ、世界の成人

の約 1割に当たる7億人が

不り用しているという

図3 0penA:が全米経済研究所(NBER)の研究報告を通して公
表した利用実態によれば、仕事と非仕事の用途では2024年 6月時
点ではぼ半々 (1日 のメッセージ件数)。 だが、2025年には非仕事が
7割を超えた。家庭や学習など日常生活での利用が増加傾向だ

年

(6月 )

仕 事
非仕事

ヽ

リ
仕 事

非仕事

(6月 )

|IAl'

●
日
の
よ
う
に
話
題
と
な

っ
て
い
る

「生
成
Ａ
Ｉ
（
Ａ
ｒ
ｔ
ｉ
ｆ
ｉ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ

Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｌ
ｌ
ｉ
ｇ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ
）
」
ｃ
人
間
の
指
示
に

従

っ
て
文
章
や
画
像
な
ど
を
自
動
的
に
生
成

す
る
人
工
知
能
技
術
だ
。
ひ
と
口
に
生
成
Ａ

Ｉ
と
い
っ
て
も
技
術
や
サ
ー
ビ
ス
の
裾
野
は

広
い
。
な
か
で
も
注
日
さ
れ
て
い
る
の
が
、
ま

る
で
人
を
相
手
に
し
て
い
る
よ
う
に
Ａ
Ｉ
と

自
然
に
や
り
取
り
で
き
る
「チ
ヤ
ツ
ト
Ａ
Ｉ
」

や
「チ
ャ
ッ
ト
ボ

ッ
ト
」
と
呼
ば
れ
る
ウ
ェ
ブ

サ
ー
ビ
ス
だ
ｃ

生
成
Ａ
Ｉ
の
火
付
け
役

活
躍
の
場
は
拡
大
の

一
途

チ
ャ
ッ
ト
Ａ
Ｉ
は
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
や

グ
ー
グ
ル
な
ど
Ｉ
Ｔ
大
手
も
積
極
展
開
し
て

い
る
が
、
一
番
人
気
は
生
成
Ａ
Ｉ
の
火
付
け

役
と
な

っ
た
米
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ａ
Ｉ
の
「
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ

Ｇ
Ｐ
Ｔ
（チ
ャ
ッ
ト
ジ
ー
ピ
ー
テ
ィ
ー
）
」
（図

１
）
ｃ
直
近
の
調
査
で
は
、
世
界
の
成
人
の
約

１
割
が
利
用
し
て
い
る
と
い
う
ほ
ど
の
人
気

ぶ
り
だ

（
図
２
）
。
日
本
の
若
者
の
間
で
も

一チ
ャ
ッ
ピ
ー
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、
気
軽

な
相
談
相
手
と
し
て
浸
透
。
２
０
２
４
年
に

は
一仕
事
」
と
「非
仕
事
」
の
用
途
が
ほ
ぼ
半
々

だ

っ
た
が
、
２
０
２
５
年
に
は
一非
仕
事
」
の

用
途
が
７
割
を
超
え
、
特
に
生
活
面
で
身
近

な
存
在
に
な
り
つ
つ
あ
る
（図
３
）
。

初
期
の
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
数
学
や
歴
史
、

最
新
情
報
に
弱
く
、
長
文
の
読
解
力
や
会
話

の

一
貫
性
に
も
課
題
が
あ

っ
た
。
初
期
の
段

をリ ム

2024年 (omni) J

画生成Al

2025年 新世代「GPT‐ 5」 公開

図4 0penAlは 2015年の設立以来、大規模言語モデル (LLM)の
「GPT」 を研究・開発してきた。2022年にはGPTを 中核技術とした
チャットAIサービス「ChatGPT」 を一般公開。画像や音声、動画に
関するAI技術も次々に生み出している

m2年
(3月 )

2025年
(3月 末)

2025年
(8月 )

7億人

5億人

咽嗣目■0
■75億人

「GPT.

日経PC21 2025年 12月 号 52

※機能やメニュー名、使用制限などは記事作成時と異なる場合がある

00

2022年



Alが分析・学習
テキスト

ヽ

り 回
像
　
　
　
　
声

画
　
　
　
　
音 0
図8 ChatCPTは登場当初、扱えるのはテキストのみだつたが、現在は「マ
ルチモーダル」対応で、画像や音声も認識して処理できる。「モーダル」と
は入力情報やデータ形式を指し、マルチモーダルとは2種類以上の異なる

形式の情報を同時に扱えることを意味する

20ドル (約3000円 )

使用モデル

画像生成

音声会話

ファイルアップロード

カスタム版ChatGPT

.正一ンエントー _

図9無料プランと個人向けの有料プラン(ChatGPT Plus)の 主な比較。
使用モデルや機能の制限、処理性能や速度などに差がある。有料プラン
では、A!が自律的にタスクを実行する「エージェント」機能に対応。なお、有
料でも完全な無制限ではない

図10有料プラン
では画面左上の
「ChatGPT」 を押
すと利用可能な
モードが表示される

(無料プランでは

選択不可 )。 2025
年 10月 時点では

最 新 版 とな る
「GPT‐ 5」 が使用

可能だ

図5 ChatGPTの 用途は実務から趣味、創作活動まで幅広い。無料プラ
ンでも文章の作成や要約、校正、外国語の翻訳はもちろん、プログラミン

グ、画像の生成、音声会話、基本的なデータ分析まで何でもこなす。有料
プランならより高度なプログラミングやデータ分析などが可能だ。基本的
に無料プランより利用回数や精度、応答速度も向上する(図9参照)

主にインターネットで公開されている
膨大なサイトや文書

ぎ::fI墨嘩聾聰響笏警騰

醸 … …

図6 ChatGPTは 、主にインターネット上の膨大なサイトや文書のテキスト
データを学習したLLMによって回答を生成している。大量のデータから単
語のつながりのパターンを学習することで質問の意図を把握し、学習デー

タを基に自然な文章が作れる(63ページ図3参照)

インターネット

・
1総 L

吟

L

無料

選択不可
(GP丁‐5も利用できるが

制限がある)

0(制限あり)

0(制限あり)

0(制限あり)

0(制限あり)

×

選択可
(GPT‐ 5など)

0
0
0
0
0

曲３一一輻
一一魃
“一儡
コ
の一上三セ，一

」峠」̈一〓一『図7 LLMは過去のデータの蓄積なので最新情報は学習していない。登
場当時のChatGPTは 最新情報は回答の対象外だったが、現在は無料プ
ランでもウェブ検索機能を導入。ネットの最新情報を検索して回答に反映
させられるようになつた(次ページ図5参照)

階
で
試
し
て
失
望
し
た
ユ
ー
ザ
ー
も
多
か
っ

た
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ａ
Ｉ
の

言
語
モ
デ
ル
「
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」
の
性
能
向
上
は
目
覚

ま
し
く
、
世
代
を
重
ね
る
ご
と
に
苦
手
分
野

を
改
善
（図
４
）
。
今
で
は
文
章
作
成
や
翻
訳
、

要
約
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
支
援
な
ど
で

″実

用
的
に
使
え
る
″
レ
ベ
ル
ま
で
進
化
し
つ
つ

あ
る
（図
５
）
。

膨
大
な
テ
キ
ス
ト
を
学
習

画
像
や
音
声
も
扱
え
る

前
出
の
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
、
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ａ
Ｉ
が
開
発

し
た
独
自
の
大
規
模
言
語
モ
デ
ル
（
Ｌ
Ｌ
Ｍ
）

で
、
こ
れ
が
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
の
基
盤
と
な
っ

て
い
る
。
Ｌ
Ｌ
Ｍ
は
ネ
ッ
ト
を
中
心
と
し
た

膨
大
な
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
を
学
習
。
ユ
ー

ザ
ー
の
質
問
や
指
示
に
対
し
て
、
文
脈
を
理

解
し
な
が
ら
人
間
の
よ
う
な
自
然
な
会
話
を

生
成
で
き
る

（図
６
）
。
当
初
は
学
習
時
点
の

古
い
情
報
し
か
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
か
っ
た

が
、
最
近
で
は
ウ
ェ
ブ
検
索
で
最
新
情
報
の

参
照
が
可
能
（図
７
）
。
さ
ら
に
テ
キ
ス
ト
だ

け
で
な
く
、
画
像
や
音
声
も
扱
え
る
い
わ
ゆ

る
「
マ
ル
チ
モ
ー
ダ
ル
」
に
対
応
し
て
い
る
の

も
特
徴
だ

（図
８
）
。
ち
な
み
に
モ
ー
ダ
ル
と

は
「情
報
の
種
類
」
を
意
味
す
る
。

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
に
は
有
料
プ
ラ
ン
も
あ

る
が
、無
料
プ
ラ
ン
で
も
実
用
性
は
十
分
。本

記
事
で
も
無
料
プ
ラ
ン
で
利
用
可
能
な
機
能

を
取
り
上
げ
る

（図
９
）
。
有
料
プ
ラ
ン
は
月

額
３
０
０
０
円
ほ
ど
か
か
る
が
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の

種
類
を
選
択
で
き
る
ほ
か
、
処
理
速
度
や
機

能
の
使
用
回
数
な
ど
が
優
遇
さ
れ
、
使
い
勝

手
は
さ
ら
に
向
上
す
る
（図
１０
）
。
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G獲目D
高度なデータ分析

高度な
プログラミング

画像編集

C圏冒″D

プログラミング   画像生成

データ分析

翻訳

音声生成
(会話機能 )

ChatCPT

無料プラン
有料プラン

(ChatCPT PIus)

大規模言語モデル

(LLM)が学習
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有料プラン

学習データにない最新情報も
ネットで検索できます
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●

図3 ChatGPTと対話してより良い回答を求めるのが定石。ここでは
「美術展に絞つて」とリクエストして、展覧会の中でも美術展をリスト
アップ。回答に不満があれば「もう一度試す」ボタンから「もう一度試
す」を選ぶと、前とは別の回答が再生成される鶴②)。 もっと詳しい
回答は「詳細を追加する」、短くするなら「簡潔にする」を選ぶとよい

図4プロンプトを間違えた
り、ChatGPTの 回答が見当
違いだつた場合、そのまま対
話を続けると前の会話の流
れに引つ張られてしまう。その

際はプロンプトを入力し直す
とよい。自分のプロンプトに
マウスポインターを合わせ

て、現れた「メッセージを編集
する」から行う(①～0)

図5 ChatGPTで
ネットの最新情報
を得るには、「2026
年の…」「最新情
報を調べて」などと

プロンプトで指示
する。確実にウェブ
の情報を得たけれ
ば、「十」ボタンを押
して「…さらに表
示」→「ウェブ検
索」を選択したうえ
で指示するとよい

(0～④)

サイトA ・̈

サイトB…

サイトC・・・

図2 ChatGPTへの指示は、知りたいことをプロンプト(指示の文
章)欄に入力し、送信ボタンを押せばOK。 ここでは「2026年 1月 以
降に東京で開催される展覧会」を調べてもらった。自動でウェブの

最新情報を検索してくれている

全サイトを
巡らないと"・
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し

●
ず
は
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
の
情
報
検
索

か
ら
見
て
い
こ
う
。
従
来
型
の
キ
ー

ワ
ー
ド
検
索
と
大
き
く
異
な
る
の
は
、
複
数

の
サ
イ
ト
を
横
断
的
に
検
索
し
て
情
報
を
集

め
、
内
容
を
整
理
し
た
う
え
で
回
答
し
て
く

れ
る
と
こ
ろ
だ
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、
ユ
ー

ザ
ー
自
身
が
サ
イ
ト
を
巡
っ
て
調
べ
回
る
必

要
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
（図
１
）
。

当
初
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
は
自
身
の
学
習

デ
ー
タ
の
範
囲
内
で
回
答
し
、
最
新
情
報
は

検
索
対
象
外
だ

っ
た
。
し
か
し
、今
は
質
問
に

合
わ
せ
て
ネ
ッ
ト
の
最
新
情
報
も
取
得
す
る
。

図
２
は
「東
京
で
開
催
さ
れ
る
展
覧
会
」
を
検

索
し
た
例
だ
。
プ
ロ
ン
プ
ト

（指
示
の
文
章
）

に
は
「２
０
２
６
年
の
…
」
や
「最
新
情
報
を

探
し
て
」
と
補
足
す
る
。仮
に

一
発
で
回
答
を

引
き
出
せ
な
く
て
も
、
指
示
を
重
ね
て
絞
り

込
め
ば
よ
い
。
こ
こ
で
は

「美
術
展
に
絞

っ

て
」
と
条
件
を
加
え
た
（図
３
）
。

質
問
文
は
編
集
可
能

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
関
数
に
も
詳
し
い

プ
ロ
ン
プ
ト
が
悪
い
と
的
外
れ
な
回
答
が

返
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ

は
会
話
の
流
れ
を
引
き
継
ぐ
の
で
、
そ
の
ま

ま
会
話
を
続
け
る
の
は
で
き
る
だ
け
避
け
た

い
。
プ

ロ
ン
プ
ト
を
編
集
し
て
再
回
答
し
て

も
ら
う
ほ
う
が
ス
マ
ー
ト
だ

（図
４
）
。
な
お
、

最
新
情
報
は
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
が
プ

ロ
ン
プ

ト
か
ら
判
断
し
て
自
動
で
参
照
す
る
。
必
ず

最
新
情
報
を
得
た
い
な
ら
オ
プ
シ
ョ
ン
の

0美 衝
‐
展0予定・注目晨

敏●

“`,掏
)

検索結果

Ctざう一度試す

=寧
譲紙を追議す量

まま姜潔にする以前の回答
も確認できる

q*il".i..!:..

ミつこブ晨■■,,れ ,

● 0こ
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ギ
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複数サイトによるとこのようですね!

せる

参[コ②
(ジャンル:ま近現代表1目ロロロ謡罰艶

美崎晨仁絞ってください

2026年 1月以降に東京で開催される展覧会は?

2健16年 1月以ド|こ東京で開催予定の主な晨覧会を、いくつかビックアップします (=期・内容は変更れる可能
'あ

り)

,,t',,■●ヽ■,彙,|で霙,t●
`薇
■■ヽ '

□ 注目の農覧会例

)    0
Ⅲンセルする睡□

C=調誕とフアイルを追憲

0画蕪奎■重する

0よ :晨く思考する

゛ :)と ,賠綸Ⅲ

銀みら絡■菱サf―ト

メツセージ.画童なとヽ 本1月できます ブランを,

鰺

′|でoN蕊

鰺 τ′|●麟 ,

0た
'■

秦―ま贅褻示

大谷霧平ミ手のここ義 全0菫葉 :よ ?

03索 蜻表示される４
・
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収
集
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図8画面左の「プロジェクトを新規作成」を押し(0)、 プロジェクト名を入
力して「プロジェクトを作成する」を押す。画面左にプロジェクトが作成され、
このプロジェクト内で作成したチャットは自動で分類される(00)。 プロ

ジェクト内で共有するファイルもアップロードできる

図9プロジェクト外のチャットを追加するには、「…」ボタンを押して「プロ
ジェクトに追加する」→「(プロジェクト名)」 を選択する(0～0)

プロンプトの基本を知ろう

:  プロンプトの基本は下記で示した3点。まず「てにをは」のミ
: スや誤字脱字は意外と大丈夫 (図 10)。 ChatGPTは意図や

: 文脈をある程度読み取れるからだ。次に一度のプロンプトで

: 多くを求めすぎないこと。文脈が複雑すぎるとAIが混乱する。

: 質問は小分けにして「ステップバイステップ」を心がける。最

: 後に、話題を変えるときは仕切り直す。Alは前の会話を踏襲
: するので「新しいチャット」に切り替えよう(図 11)。

: 0「てにをは」や誤字脱字は意外と大丈夫
三 ②複雑な質問は小分けにする
0話題を変えるなら会話を仕切り直す

図10プロンプトの「てにをは」が不自然だったり、誤字脱字があった
りしても、ChatGPTが誤解しない範囲であれば問題ない

図11画面左の「新し
いチャット」を押せば、
これまでのやり取りは

リセットされた状態で

新たなチャットを始め

られる

312議3日モデルフラン露
`』

1)

● こ` 嬌●ら
'"`′
夜●・6用す0颯濠のアン■■摯埼湾・澪崚

"間
などな自tにこ綺

"く
なさい.

■錢泊エリアtr寮お市内 て
'I:河
肇綺・紙攘あた

'':・
産山力国」などに,けると,お摯畢 菫́くなります.

図6ここでは「11月 に2泊 3日で京都を観光するプランを提案」「年間天気
予報を確認して」「紅葉や京都五山を巡る」といった条件を付けた。すると、
11月 の天気と紅葉の傾向を検索したうえで、観光のモデルプランやプラ
ン調整のポイントを提案してくれた

B列に数字が入つていて、3以下で隣のセルに
「在庫切れ」と赤字で表示する!F関数を教えて

①C列に「在庫切れ」と表示するIF関数

(B列の値が3以下なら表示)

●I'(32く ‐3, ・こ躍切れ',.… )

`,}"コ
ヒ̂“

図7 Excelでセルに一定の数値以下で文字を追加する関数を尋ねると
「lF関数」と回答。具体的なセルを示せば、それに合わせた数式も教えてくれ

る。文字の色の変更は条件付き書式と組み合わせることも指摘してくれた

■ D

ｍ
〓
Ｗ

ｎ

一
の
一卜

丁

一セ

一ツ
一

「ウ
ェ
ブ
検
索
」
を
利
用
す
る
と
、
よ
り
確
実

だ
（図
５
）
。

複
数
情
報
の
集
約
が
得
意
な
の
で
旅
行
プ

ラ
ン
な
ど
の
作
成
に
も
向
く
。
例
え
ば
天
気

や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
加
味
し
た
２
泊
３

日
の
プ
ラ
ン
も
即
座
に
提
案
し
て
く
れ
る

（図
６
）
。
パ
ソ
コ
ン
や
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
Ｃ
ｅ
な
ど
ア

プ
リ
の
使
い
方
に
も
詳
し
い
。
「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

で

一
定
の
条
件
で
文
字
を
追
加
す
る
関
数
」

を
聞
く
と
「
Ｉ
Ｆ
関
数
」
と
回
答
（図
７
）
。
表

の
内
容
に
合
わ
せ
て
数
式
を
教
え
て
く
れ
る

の
で
そ
の
ま
ま
コ
ピ
ー
し
て
使
え
る
。

チ
ャ
ッ
ト
の
履
歴
は
画
面
左
に
登
録
さ
れ

る
。
「プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
作
成
す
れ
ば
、
関
連

す
る
複
数
の
履
歴
を
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
管

理
で
き
て
便
利
だ

（図
８
、
図
９
）
。
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.e筆 ず憲ザェクト審新規輩韓

ブロジェクトでまとまる
卜の履歴が

●

"由
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at林,,‐

a r?]{$プロジェクト内で
共有するファイル

②プロジェクト で

● 京都観光

+i0 0

0ライカリ

11月に2泊3日で京都を観光する予定。年間天気予報を
もとに紅葉や京都五山を巡るプランを提案して

1,お ta議 3日で軍部を■贅す0キ
=で
す.年筒藤 罠予露をもとに紅菫やH

糠菫巌苺撻うプランむ腱霧して
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ユ,11義 0天気・紅繁の傾向 、予鷹知識11
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気候の傾向を押さえつつ、寺社や紅
葉スポットを織り込んだ2泊 3日のモ
デルプランを提案します

New chま

テキシト

体憩スボット紹介

京都タワーの地下1轄～地下2階にある商業施設で

● 81階 :フードホール

・ フード]―卜形式で、京都らしいスイーツやド
自由に座れるテーブル席やカウンター鷹′

貫い物の合間に軽食・お茶体意カ

bげ・体験フロア

′_…‐バ△■■卜がヽ ,‐).L簿当ス

Et,Dジェクトを新規作表

こ,共有する

′ 名前を変更する

E〕 アーカイアする

「
;・
=‐ :

0 筐〕京都観光

よテナントのカフェやレストランもあリ

スタバや京都らしい和カフェなどで落ち着けま

e〕 プロジェクトに追旗する  〉

Exce!で一定の数値以下で文字を
追加したい。どの関数を使う?

欧celで一定の数値以下で文字を追加したい。どの関数を使う?

0,IF関 数|(言本語版では「lF関 数」または「条件ヽき調致」)を使います。
!F関数を使います

Excelで「一定0数値以下0ときに文字を追加する」場合は、

B列に数字が入つていて、3以下で有隣のセルに「在庫切れ」と赤字で表示するIF
関数を教えて

次のように「lF螢数‐条件付き書式」を組み合わせます.

いいですねめ

ワンポイント!

ロンプトに誤字脱字がある

おそらく「ツクラテスの'■熙越の知 (むちのち)」 '・のことをお尋ねですね③。

「無知の地」だと誤記や毒き薇違いかと思われます。

ははどんな意味,

● ´

Z罰しいチヤツト

話題を変えるなら
新しいチャットで

現代への示唆

Qチヤツトを検索

θライブラリ

Cha“ PT・

た。
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A:の豊富な知識をフル活用
①指示は明確かつ具体的に
どんな目的でどのレベルの回答が欲しいのか、できるだけ明確

で具体的に指示する。Alに 役割 (ロ ール)を与えたり、求める

回答の形式 (箇条書きなど)を例示するのも効果的

①
「あなたはIT専門家です。2025年の大規模言語モデルに
ついて、中高年層向けに解説するプレゼン資料を作つて」

②前提情報は惜しまず提示
Alには回答に必要な情報をできる限り与える。条件は「##」な
どを付けた見出しで区切つて箇条書きで整理する (図 4参

照)。 AIに回答に必要な情報を聞くのもよい

「地域の活性化につながるお祭りなどのイベントを考えて。

0開 催時期は秋、参加者数は最大200人、参加費は1回
200円程度」

図3曖味な指示ではChatGPTは適切な回答ができない。プロンプ
トの要点はいくつかあり、特に重要なのが「明確で具体的な指示」と
「前提情報の提示」。この2点が不十分だと求める回答を得られな
い場合が多い。すべてのプロンプトに共通するテクニックだ

1目 小学生親子向けにするコツ

・ 1自が3ヽ 7分t=0=め 0菌をOiヽにする
。 各奎の■に解崚や菫口諄・クイ麦 入オヽ●〈鯵さ方のヒントになる,

図4回答に必要な情報をChatGPTに 与える際は1つの文に含め
るのではなく、「##」 などを付けた見出しで区切り、箇条書きにする
のが望ましいc区切りの文字に厳密なルールはなく、構造が明確な
ら別の記号でもかまわない。ここでは、条件をいくつか添えてクラシッ
クコンサートの曲目を質問すると、意図をくんだプランが提案された

プライベートも
仕事も
大助かり!

文書

図1挨拶文や依頼文など書き慣れない文書、プライベート
や仕事のアイデア出しも、AIなら楽々とこなす。カジュアルか

らフォーマルまで豊富な学習データを基にさまざまな文面や
アイデアを生成してくれる

図2用件や文体をプロンプトで指示すれば、ChatGPTが文章を自
動で生成してくれる。これはある会社宛てに資料を請求するフォーマ

ルな文面を依頼した例だ

0
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
失
礼

が
な
く
用
件
の
漏
れ
も
な
い
文
章
を

書
く
の
は
骨
が
折
れ
る
。
こ
ん
な
面
倒
な
作

業
こ
そ
生
成
Ａ
Ｉ
に
丸
投
げ
し
た
い
。
ど
ん

な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
文
面
も
、
下
書
き

か
ら
添
削
、
仕
上
げ
ま
で
文
句
も
い
わ
ず
に

こ
な
し
て
く
れ
る
（図
１
）
。

プ
ロ
ン
プ
ト
は
難
し
く
な
い
。
誰
宛
て
の

文
面
か
、
ど
ん
な
用
件
か
を
伝
え
る
こ
と
は

必
須
条
件
。
そ
れ
に
加
え
て
文
章
の
ト
ー
ン

も
重
要
だ
ｃ
図
２
は
企
業
に
資
料
を
請
求
す

る
文
面
だ
が
「
フ
ォ
ー
マ
ル
で
」
と
追
加
し
た

こ
と
で
、
ど
こ
に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な

い
文
章
に
仕
上
が

っ
た
。
プ
ロ
ン
プ
ト
が
情

報
不
足
だ
と
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
が
聞
い
て
く

る
こ
と
も
あ
る
。
会
話
を
重
ね
て
完
成
度
を

高
め
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。

図
３
に
プ

ロ
ン
プ
ト
を
書
く
際
の
２
大
ポ

イ
ン
ト
を
ま
と
め
た
。
曖
味
な
質
問
や
指
示

は
い
く
ら
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
が
優
秀
で
も
回

答
に
窮
す
る
。①
で
示
し
た
よ
う
に
、
ど
ん
な

回
答
を
求
め
て
い
る
の
か
、
で
き
る
限
り
具

体
的
に
明
示
す
る
の
が
肝
要
だ
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ

Ｐ
Ｔ
に
「あ
な
た
は
大
学
の
先
生
で
す
」
な
ど

と
役
割
を
持
た
せ
る
の
も
効
果
的
。

②
で
挙
げ
た
前
提
情
報
も
重
要
。
こ
れ
が

な
い
と
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
適
切
な
回
答
が

で
き
な
い
。
情
報
を
入
力
す
る
際
は
、
「
＃
＃
」

な
ど
を
付
け
た
見
出
し
で
区
切
っ
て
箇
条
書

き
に
す
る
と
伝
わ
り
や
す
い
。
図
４
で
は
コ

ン
サ
ー
ト
の
演
奏
プ
ラ
ン
を
考
え
て
も
ら
っ

日ごろのメールからフォーマルな
文書まで何でもござれ!

一一一一甕
一一

一一一一鐵
獲

メーリレ

面
倒
な
文
章
作
成
や
ア
イ
デ
ア
出
し
は
Ａ
Ｉ
に
丸
投
げ

した曲目 て。由はクラシック以外でもOK
ンサートを開きます。条件に

条件を箇条書きで入力

区民奎館,小ホールでク,シツクコンサ‐卜を需オます.撻した由目をヽ躍案して.幾

は

',シ

ッタ以外で常かれ まヽせん

0'■,
小学生銀 子
事苺場お

"人
収書●小ホール

■ギ使焉豪善

攣 ノ、甍楽議.打晏彗

特に,,ホ ^ル

`0澪
,での後子奇けクラシツク1ンサートでは.■世代にとつて'じ糠きこたえがあり.子 どヽ も産じめ″わ綺

建・や・崚彙的な自・
=う
よく籠り霙ぜ6姿茄 イントです.

栞件れすると.■いたい方●は1■餞■奪寝■番鼻しみ 子どもにも鯰きさせなしヽ
'0グ

ラム」です0.

7解しました!

=″
壼妻時鶴

i■驚苺螢

条件からすると、狙いは「本格的な
演奏を楽しみつつ、子どもにも飽
きさせないプログラム」ですね

資料を請求する文章を作つて。文体はフォーマル

PC21商事株式会社に対して、サービスに関する資料を誘求する文章を作って。文

体はフォーマル

以下は.フォーマルな文体で「サービスに開する■料語求」を行う又響です。ビジネスメール・■面どちらにt薔える形式です:

さて、貴社におかれましては、常日頃より優れた,―ビスをご提供されていると伺っております。

つきましては、今後蟻 考とさせていただきたく、貴社
'提

供されている,―ビスに関する資料―式をご送付いただけま

すでしょうか。

こ多用のところ理に恐擁魏 ござtヽますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

敬具

ビジネスメール・書面どちらにも使える形式です

(会社名)

(部署名)

(氏名)

(住所)

(R語番号)

(メ
ールアドレス)

件名:サービスに関する責事ご送付のお瞑い

PC21商事株式会社

営業ご担当者様

拝啓 時下ますますご清業0こととお慶び申し上げます。

静
`ヽ

凛 :ストーリー仕立て (0鮨肇・観子向け)

苺攘機が壺嬌人初い0い ′`中、子どちが綺k,1絡 薔リン

日経PC21 2025年 12月号  5`

憑 藤
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ワンポイント!

査や資料作成なら
lDeep Research]

「Deep Research」 は、A!が自律的にウェブ検索機能を活

用し、最新情報や多様な視点を収集。分析したうえで、詳細な

レポート形式にまとめる機能 (図7～図9)。 主に仕事や学習向

けとなるが、商品や市場の動向調査、知識を体系的に理解し

たい場合などに役立つ。単なる情報収集にとどまらず、統計

データを用いた分析や、複数の情報源の比較など高度な調

査に向く。

0写真とフアイルを追加

0画像を作成する

・●考えています

Q〕 あうゆる三びをサポート

・,・ さら|こ表示

{ Deep Researh

図7「 +」 ボタンを押して「Deep
Research」 を選択 (機～0)。 あ
とは通常通リプロンプトを入力する

(醸 )。 ここでは「市町村合併の利

点と弊害を調べて」と指示した

市町村合併の利点と黎害を爾べて

どりヽ域の市町

…

ついて綺べればよいか教えていただけますか?また、 理 ,●●ヽ1●

を,りたいのかも夕えてください。

口

`9ac

市■■合,務まって以来0全国的な採向勧 りたい

了解しました。全国的な重点ζ 市町●合併の霊始以降に見られる利点と蓼■0傾れを調査します。政策的青景.経済

的・社会的影響.銃計データなども含めて、クかりやすく重電してお言えします。

少0お待ちくださtヽ.

歴史的背景・政策経緯

日なの市町村合,は輌治 昭和 .平成とこれ表 三度の大疑模な波あ った。明治の大合,(1“9年 )では7万 1千余

どの地域について調べますか?
近年の事例を重視しますか?

背景、統計データなど
も含めてわかりやすく
整理してお伝えします

図8 ChatGPTから調査の対象や狙いを確認されるので、改めて
条件を指示。Deep Researchは 多数のウェブサイトを検索するの
で時間がかかる。通常の回答よりも情報量が多く、多角的な視点か

ら展開される

図9回答の下の「情報源」を押すと、検索されたウェブサイトが―
覧表示され、クリックすると出典を直接確認できる

図5下書きの段階でChatGPTにチェックしてもらうのも便利な活用法。
誰に向けた文面なのか、どんな情報が欠けているかなどをAlにアドバィス

してもらうとよい。必要に応じて情報を箇条書きで指示しよう

▼

図6 ChatCPTとの会話を残しつつ別の方向性の質問や指示をしたいと
きは、回答の下の「…」ボタンから「新しいチャットに分岐します」を選択 (①
O)。 これで既存の会話の履歴を残して会話を続けられる

た
が
、
対
象
や
楽
器
編
成
、時
間
な
ど
を
箇
条

書
き
で
示
し
た
。

ま
た
、
ゼ
ロ
か
ら
の
生
成
で
は
な
く
、
下
書

き
を
基
に
添
削
や
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る

こ
と
も
得
意
だ
。
図
５
で
、ざ

っ
と
書
い
た
文

面
を
「失
礼
の
な
い
表
現
に
リ
ラ
イ
ト
し
て
」

と
頼
む
と
、
情
報
を
整
理
し
た
う
え
で
丁
寧

な
文
章
に
書
き
換
え
て
く
れ
た
Ｇ

通
常
、
チ
ャ
ッ
ト
は
１
つ
の
流
れ
で
進
め

る
が
、
別
の
方
向
で
検
討
し
た
い
場
面
も
よ

く
あ
る
。
だ
が
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
前
の
会
話

の
流
れ
が
影
響
す
る
た
め
、
別
の
案
を
併
せ

て
検
討
す
る
の
が
苦
手
。
そ
こ
で
役
立
つ
の

が
「新
し
い
チ
ャ
ッ
ト
に
分
岐
し
ま
す
」
と
い

う
機
能
（図
６
）
。
既
存
の
会
話
を
残
し
て
別

の
会
話
を
続
け
ら
れ
る
。

必要な情報が不足していないかチェックし、
表ヽ現にリライトして

書きを入力

腱下は,―クル●
=毒
会を知らせるメール●I書きです.必要な新 足して

書さん

12月 中に巌サークルの
=側
会を醸催予室.

繁饉疇霞・場所i=驚 国と円様ですが
=難
ありますか?

ご都合が悪い方がいれば自分かい事命菫認さんまで1連撮してください。

以下のようにすると、嬌銀疲 撃され.T菫かつ失礼のない
=電
になります。

不足している嬌擁として等、・・具体崎な暑掟
=(鰐
:12月上毎/中旬ゆ 安)'・があると返彗しやすいですユ 琵

議まだ決よ,ていなtヽならその管を添えておくと続切です。

以下が情報が整理され、丁寧かつ

失礼のない表現です。具体的な日
程案が不足しています

,

桑軋角 い表現に,ライトして

しヽます,

中に

修正例 (リライト案)

■3112月 雇颯奎鶴機について

篭さよ

ヽヽうちお世話

"っ
ておサます。

誤字や文体を
修正してくれた

『ようしくく

・  ■名を入れて見やすく

。 あtヽさつを補つて棗らかく
, 瘍絡先を明薩:=

できます.

市町村合併の利点と弊害を調べて

ご希望に近づけるために、ひとつ教えてください :

饉Pこのコンサートは「1口めてクラシツクに触れる線子自け」ですか?それとも少

鷲1新しいチャットに分岐します

(選択肢:Gやさしく」0}音声で読み上げる

0
学年中心)を狙いたし

|バランス)

癬 69ユ 多

コンサート曲目it案 現在
の会議は履歴に残して
たにチャット

i:.; t'

など、

貴料議求文作成

京都観光プラン提案合併件数・全目的傾向

平査11(1"9,年 時点0市町村軟は的■232でしたが.合ダ推進策:[より平成22で 2010)年 には1.727まで辛減し、

その間に2093の 市町ヽが合,.して5880誘 自書体が驚
=、
非合夕0まま残った自治体は1.139と なった。合,後崚 014

年でし細 ′713と概ね同水準で推移し、目標とされた1,∞0には届かなかったものの.人口1万人六滴の小規模自治体は

大幅|[減少した、,こ・・ ,.地域別には人口減少・財政困難が深刻な山間部や遇疎地で合併が栞中し、大部市日で

は合併を見送る自治沐も相次いだ。全国的に合併は概ね200づ～Oo年 に彙中し、その筆は諄少したが、今和以降も自主

調査の流れを表示
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自由意見の傾向をまとめて。要望を抽出して整理して

ExcelTz4 ド

1その機-13鮮 ●■4詢 :肯定釣な感想が多数、音響など設備指備あり.

2.霧備除爆-7伴 {mO,3,:会場効熱 /ヽアクセス不便/庄席が見えにくしヽ.

3スタツフ対応 -4件 (114鶴 :概続 詳 (護銹・対応熱 ).
4鱚 数 -2件 ,7詢 :スケカ ールiこ余裕を求める声.

3.螂 懇― 針執■7%】 :弁当0種類ぼ少ない、飲食0充実要望.

譲日した:要望 (整理・優先度酸 )

主な傾向と要望を抽出しました

当
=意
見鋤1遭艶をまとめて.要望を構出して整理して

驀麟請 ンケートxヽ資

ス,レッドァート

思肴時間潜 も

総括 (要約)

● 縮回答件数:36件

。 主な傾向 (上位5)

面倒な処理はAlにおまかせ

データの抽出

グラフの作成

データ抽出や
グラフ化も
できます

11■■■

-1_=… Ⅲ・ ●1

一
●
¨
厳¨ヽ
ｔ

図2今 回アップ
ロードしたのはイベ

ント参加者の自由

意見が記入された

Excelの ファイル

図3 ChatGPTに ファイルをアップロードするには、ファイルをブラウ
ザーの画面上にドラッグするか、「+」ボタンを押して指定する。なお、

無料プランではファイルアップロード機能の使用制限が厳しい

0
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
や
Ｐ

Ｄ
Ｆ
、
画
像
な
ど
の
フ
ァ
イ
ル
も
扱

え
る
。
こ
れ
を
生
か
せ
ば
、表
デ
ー
タ
の
分
析

や
グ
ラ
フ
作
成
、文
書
の
要
約
な
ど
、本
来
な

ら
膨
大
な
手
間
と
時
間
の
か
か
る
作
業
を
瞬

時
に
処
理
で
き
る
（図
１
）
。

手
始
め
に
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
の
自
由
意

見
を
ま
と
め
た
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
フ
ァ
イ
ル
の
内

容
を
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
分
析
さ
せ
た

（
図

２
）
。
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
フ
ァ
イ
ル
を
ブ
ラ
ウ
ザ
ー

の
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
画
面
上
に
ド
ラ
ッ
グ
し

て
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド

（
図
３
）
［注
ユ
。
「傾
向
を

ま
と
め
て
要
望
を
抽
出
し
て
」
と
指
示
す
る

と

「設
備
／
会
場
」
「
ス
タ
ッ
フ
／
対
応
」
と

い
っ
た
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
自
動
で
分
類
し
、
主

要
な
意
見
を
要
約
し
て
く
れ
た
（図
４
）
［注
２
］ｃ

こ
の
よ
う
に
対
象
と
な
る
フ
ァ
イ
ル
を
Ｃ
ｈ

ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
し
、
あ
と
は

や
り
た
い
こ
と
を
文
章
で
指
示
す
る
だ
け
ｃ

自
然
言
語
処
理
と
計
算
の
連
携
が
強
み
だ
ｃ

表
デ
ー
タ
か
ら
グ
ラ
フ
化
も
自
動

複
数
の
文
書
の
要
約
に
も
対
応

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
表
デ
ー
タ
か
ら
グ
ラ
フ
を

作
成
す
る
の
も
簡
単
。
こ
こ
で
は
、個
人
名
と

都
道
府
県
名
を
含
む
デ
ー
タ
を
基
に
し
て
、

全
国
を
８
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
類
し
、
ブ

ロ
ッ
ク

ご
と
の
人
数
を
棒
グ
ラ
フ
に
し
た

（
図
５
、

図
６
）
。グ
ラ
フ
内
の
日
本
語
の
項
目
が
文
字

化
け
し
て
し
ま
う
な
ど
ま
だ
発
展
途
上
の
面

も
見
ら
れ
る
が
、
ロ
ー
マ
字
で
出
力
す
れ
ば

図l Excelで思い通りにデータを抽出したり、グラフを作った

りするのは手慣れていないと難しい。こんな面倒なデータ処
理は、ChatGPTにファイルをアップロードすれば即座に解
決。Exce:だけでなく、画像やPDFの処理もまかせられる図4図 2のファイルの意見の傾向をまとめ、要望を整理するように

指示。ChatGPTは 傾向を取りまとめて件数を表示したうえで、主な
要望を抽出してくれた。ChatGPTによる分析が正確とは限らないの
で精査は必須だが、たたき台には十分なるだろう。ここではCSVファ
イルでのダウンロードも可能だが、日本語が文字化けした [注3]

図5ここでは氏名と都道府県が
記入されたCSVファイルをアップ
ロードした

図6図 5の表を地方ごとに分類したうえで、棒グラフの作成を依頼。
グラフ作成に使われるプログラムの仕様上、日本語は文字化けする
ためグラフの項目はアルファベットでの表記を指示している

[注 1]個人情報が含まれている際は加工するか、事前に学習を停止するとよい (64ページ参照)

[注2]ニュアンスの判断が難しい場合は最終的に人間のチェックが必要
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複数のPDFファイルを
アップロード

生成A:の普及について要約して

2つの資料輸務省「令義6年版情報通言自書」と「生成AI刊活用に係る今後の対応方針】をもと

コード変甦 どで成果勤の品質向上・業務効率化が確認されてtヽる

出典も示される* '.: i'rri

令和6年版績報通信自書 pd`

生成Atの普及について要綺して

:こ 、生成AIの 普及の現状と方向性をまと0ます.

生成AIの普及の概要

1社会・経済への影響

∞098930■ ,d11

$ rc*=a*:i,r

生成AIは、日本社会に急速に普及しつつあり、産業や行政、生活のあらゆる場面で活用が拡大してもヽ

ます。特1こ人口減少による人材不足に対応するため、業務効率化・サービス維持0手段として期待され

ています。一方で、偽情報、知財、セキユリティといったリスクが存在するため、国際場なルール形成や国

内ガイドライン整備が進められてしヽます。今後は、自治体業務や公共,―ビスでの導入を広げつつ、リス

要約

2つの資料をもとに現状と方向性をまとめます

i

::
露

li

:

データを抽出して表影式で出力して

グラフから抽出したデータを表形式1こまとめました。こ確認ください. .′
'

槙目

雇用環質と質全

住宅

“一　　螂
　
　
躙
　
　
却

'ロード

データを抽出して表形式で出力して

グラフから抽出したデータを表形式にまとめました

0
■D

図9複数ファイルのアップロードも可能。テーマを指定して「要約して」と
指示すれば、ファイルをまたいでポイントをまとめてくれる。出典ファイルも
表示されるので後で確認もしやすい

無料でも拡張機能が使える

面左のメニューにある「GPT」は、特定の用途に合わせ

図7 ChatGPTは 画像認識機能も備える。ここではグラフの画像をアップ
ロードし、データ抽出を指示すると内容を読み取つてデータ化してくれた。

シンプルなグラフで文字がはっきりしていれば認識精度は実用性十分。
ファイルをCSV形式で出力すると文字化けが起こりやすいので、表形式
での出力を依頼した

図8 ChatGPTは PDFのアップロードにも対応。目当てのベージを探すと
き、一般的なキーワード検索ではヒット数が多すぎたり、表記揺れに対応で

きなかったりする。ChatGPTな らテーマを指定して「掲載ページ数を教え
て」と頼めばよい

[注 3]文字化けしたCSVファイルは、Excelの「データ」タブ→「テキストまたはCSVから」で開くと解消する
[注 4]2025年 10月上旬時点で無料プランでは「CPT」 のメニューが表示されない場合がある。「h‖ ps://

chatgpt.com/gpts」 を開くと利用できる

てカスタマイズされたChatCP丁だ(図 10)[注 4]。「GPTs(ジー

ピーティーズ)」とも呼ばれ、一部は無料プランでも利用可能。

学術論文のデータベース検索、ビジネスメールの作成支援、

英会話練習、ロゴデザインなどが人気だ(図 11)。

の
一卜

一り

一セ

一ツ
一

0カスタム版ChatGPTを利用するには、画面左の「GPT」 を押 問
題
な
く
表
示
で
き
る
。

画
像
の
数
値
の
分
析
、
抽
出
、グ
ラ
フ
化
も

Ｏ
Ｃ
Ｒ
（光
学
文
字
認
識
）機
能
で
難
な
く
こ

な
す

（図
７
）
。
元
の
表
や
グ
ラ
フ
に
も
左
右

さ
れ
る
が
、
シ
ン
プ
ル
な
も
の
な
ら
精
度
は

か
な
り
高
い
。
グ
ラ
フ
の
数
値
の
再
利
用
な

ど
に
重
宝
す
る
。

Ｐ
Ｄ
Ｆ
や
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
文
書
の
検
索
や
要
約

も
お
手
の
も
の
。
従
来
の
キ
ー
ワ
ー
ド
検
索

は
、
該
当
件
数
が
多
く
な
り
が
ち
で
、
表
記
の

揺
れ
に
対
応
し
な
い
の
が
弱
点
だ

っ
た
。
Ｃ

ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
な
ら
特
定
の
テ
ー
マ
に
該
当

す
る
箇
所
の
検
索
。要
約
が
容
易
で
、全
ペ
ー

ジ
に
目
を
通
さ
ず
に
済
む
。
複
数
フ
ァ
イ
ル

を
ア
ッ
プ

ロ
ー
ド
で
き
、
フ
ァ
イ
ル
を
ま
た

い
だ
要
約
に
も
対
応
す
る
（図
８
、
図
９
）
。

す [注 4]。 ジャンルで分類されているほか、キーワードでも探せる。
一部は無料プランでも利用できる。有料プランでは作成も可能

図11 タム版ChatG PTは画面左の「 メニューに

登録される。基本的な使い方は通常と変わらないが、カスタム版ご

とに応答や機能が異なる。画面はビジネスメール作成用で内容や

言語、前提情報などを最初に確認される

ワンポイント!

ルをアップロード

生成A:の課題について言及してし
ページの概要とページ数を教えて
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利用獣,とリスク霊織 (B査データ)

概要と掲載ページを整理すると以下の通りです
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す。

カス

ジャンルで分類

GPT

Scholar CPT

Featured

0 Mq slE &.6 G4..

■,■●■,M●

追加されたカスタム版
ChatGPT

33 6n

●

“

´
'●
‐

カス

00●

59 日経PC21 2025年 12月号

"=             |     
‐

P.37～ 39

p.46へ′55

P、69～ 70



て

合話を終了します.不自然な点があれば指摘して

了解しました!会議はとてもスムーズでしたよ。大きな問題はありません。ただ、組かい自然iさの点でいくつか改歎 きる部分を

あなた0セリフと改善ポイント

・ ちょっと直訳っぱく聞こえます.
・ より自然な言い方 :

● Aヽot one.ptease

・
co「 ee tま不要です.すでに「いte」 と言っているので、hot oriedi3● e'」 という流れに答える形で ″ο4

会話はとてもスムーズでした

・‘
‘
，
●
ヽ

‐ .籠 響

図4会話の終了後、「不自然な点があれば指摘して」「スベルミスが
あれば教えて」などとリクエストすれば改善ポイントを懇切丁寧にア
ドバイスしてくれる

図5プロンプトの入力欄右の
「音声モードを使用する」を押す。

初回はAIの音声を選択する

図6音声モードが開始されたら図3と同様の指示を音声で行う。
ChatGPTは音声で返答。ChatCPTの会話中にも割り込める

奎露,おξ
=[走
:|=:二 募撃|を ,■言ス軍|=露にな|′ぎズ
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図l ChatGPTは外国語も堪能で翻訳や語学学習にもうつ
てつけ。文字だけでなく、人工音声でやり取りできるので、ま

るで人間相手のように会話の練習もできる

図2海外のアプリやウェブサービスのライセンス条項はたいてい英
語。「要点を翻訳して」と指示すれば、日本語にして要点をビックアッ

プしてくれるのですべてに目を通さずに済む

図3「英会話の練習でロールプレイをしたい」と伝え、Alと自分の役

割を指示。ここではChatGPTがカフェの店員になりきり、ユーザーが
飲み物を注文するシチュエーションを設定した。これでChatGP丁は
パリスタ役として対応してくれる。「…」ボタンから「音声で読み上げ

る」を選択すると発音をチェックできる(00)

''Ce* t heip lou?'

図7音声モードを終了すると、通常のチャットと同様に履歴を確認
できる。ChatGPTの回答は再度音声での読み上げが可能。ただ、こ
こでは不自然な点は発言を指定してチェックしてもらう必要があっ

た。また、自分の発言が日本語で認識される場合もある

」
望
Ｆ
‐内外
の
大
量
の
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
‐を

４
□
「
学
習
す
る
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
と

っ

て
、
語
学
は
得
意
分
野
。
翻
訳
や
語
学
の
学
習

に
う
っ
て
つ
け
だ

（図
１
）
。

例
え
ば
、
海
外
製
の
ア
プ
リ
の
利
用
規
約

や
使
い
方
は
、
た
い
て
い
英
語
の
長
文
な
の

で
う
ん
ざ
り
さ
せ
ら
れ
る
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ

な
ら
即
座
に
要
点
を
抜
き
出
し
て
日
本
語
に

翻
訳
し
て
く
れ
る
（図
２
）
。

間
違
い
を
気
に
せ
ず
話
せ
る

音
声
モ
ー
ド
は
ま
る
で
人
間
相
手

語
学
学
習
に
は
ま
さ
に
最
高
の
指
南
役
。

間
違
い
を
気
に
せ
ず
ス
ム
ー
ズ
に
や
り
取
り

で
き
る
の
が

一
番
の
魅
力
だ
。
「英
会
話
を
練

習
し
た
い
」
「
カ
フ
ェ
の
店
員
に
な
り
き

っ

て
」
「空
港
で
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
た
い
」
な
ど

と
目
的
や
場
面
を
設
定
し
て
会
話
を
始
め
よ

う

（図
３
）
。
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力
な
ら
ス
ペ
ル

の
練
習
、
音
声
入
力
な
ら
発
音
の
練
習
に
最

適
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
回
答
は
音
声
で
の
読

み
上
げ
も
可
能
だ
。会
話
の
後
で
「不
自
然
な

点
は
な
か
っ
た
？
」
と
尋
ね
れ
ば
、
表
現
や
文

法
の
改
善
点
、
ス
ペ
ル
ミ
ス
な
ど
の
指
摘
も

し
て
く
れ
る
（図
４
）
。

本
格
的
な
英
会
話
練
習
な
ら

「音
声
モ
ー

ド
」
の
出
番
。
パ
ソ
コ
ン
の
マ
イ
ク
か
ら
話
し

か
け
る
と
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
が
音
声
で
応
答

す
る

（図
５
、
図
６
）
。
流
暢
な
受
け
答
え
で

人
間
顔
負
け
。
音
声
モ
ー
ド
を
終
了
す
る
と

会
話
の
履
歴
を
確
認
で
き
る
（図
７
）
。

音声の変更

音声を選択してください

‐‐: □

英
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翻
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や
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学
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に
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指
繭
役
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図4手描きした絵の画像ファイルをアップロードし、これをベースに
「CG風で釣り人はさわやかな青年に」とリクエスト。すると、原画を
忠実に踏襲した画像を生成してくれた。ここでは手描きの絵をベー
スにしたが、写真からのイラスト化も可能だ

図5アプリ版は写真のアップロードや音声入力が手軽。
チャットの履歴や設定はウェブ版と同期する

図l ChatCPTは画像生成もお手のもの。画像の要素をプ
ロンプトで説明すればそれをくんで自動生成してくれる。写真
やアニメ、CG、 水彩画など画風も思いのままだ

図2 ChatGPTで画像を生成するには、主題や画風のイメージを具
体的に伝えればよい。ここでは「チェスをする猫とロボットを浮世絵
風で」とあり得ないシーンを指示したところ、うまい具合に仕上げてく
れた。画像の縦横比もプロンプトで指定する。生成された画像はダ
ウンロードが可能だ

図3「 +」 ボタンを
押して「画像を作成
する」を選択すると、
確実に画像生成を
指示できる(00)。
「スタイル」を押すと
「サイバーパンク」や
「アニメ」といった画
風の指定が可能だ
(00)

ヽ

■ワ

ｍ５一一鰊
一一鰊
“一鼈
口
の一上ニセ一ツ一

0
ロ
ン
プ
ト
で
指
示
し
た
通
り
の
イ
ラ

ス
ト
を
描
き
出
す
―
―
。
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ

Ｐ
Ｔ
は

〃絵
師
″
と
し
て
の
腕
前
も
相
当
な

も
の
だ
ｃ
文
字
の
説
明
だ
け
で
ど
ん
な
題
材

や
画
風
も
自
由
自
在
（図
１
）
。
写
真
や
Ｃ
Ｇ
、

ア
ニ
メ
、油
彩
画
、
水
彩
画
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
な
い
実
力
の
持
ち
主
だ
。

あ
り
得
な
い
画
像
も
生
成

落
書
き
か
ら
名
画
が
誕
生
ｒ

図
２
で
は
「チ
ェ
ス
を
す
る
猫
と
ロ
ボ
ッ

ト
を
浮
世
絵
風
に
描
い
て
」
と
、
現
実
で
は
あ

り
得
な
い

″無
茶
ぶ
り
″
を
し
た
が
、
し
っ
か

り
応
え
て
く
れ
た
。
生
成
さ
れ
た
画
像
は
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
文
書
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
も
活
用

で
き
る
。基
本
的
に
プ
ロ
ン
プ
ト
で
「○
○
を

描
い
て
」
と
依
頼
す
れ
ば
画
像
が
自
動
生
成

さ
れ
る
が
、
オ
プ
シ
ョ
ン
で
「画
像
を
作
成
す

る
」
を
指
定
す
る
と
よ
り
確
実
だ

（図
３
）
ｃ

一
ス
タ
イ
ル
」
で
「サ
イ
バ
ー
パ
ン
ク
」
「
ア
ー

ル
ヌ
ー
ボ
ー
」
な
ど
の
画
風
も
選
択
で
き
る
。

裏
で
は
画
像
生
成
モ
デ
ル
と
し
て
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ

Ａ

Ｉ

が

開

発

し

た

「
Ｄ

Ａ

Ｌ

Ｌ

‐
Ｅ

（
ダ

リ

）

」

が
働
い
て
い
る
。

手
持
ち
の
画
像
フ
ァ
イ
ル
を
ア
ッ
プ
ロ
ー

ド
す
れ
ば
、
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
生
成
が
可
能
。

子
ど
も
が
描
い
た
よ
う
な
落
書
き
レ
ベ
ル
の

下
書
き
も
、
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
併
せ
て

伝
え
る
と
見
事
な
絵
に
仕
上
げ
て
く
れ
る

（図
４
）
。生
成
画
像
の
履
歴
は
左
上
の
「ラ
イ

ブ
ラ
リ
」
か
ら
確
認
で
き
る
。

プロンプトで画像を生成

お花畑

自い犬

絵
心
ゼ
ロ
の
人
に
は
画
像
生
成
が
心
強
い
味
方
に

晴天

大自然と釣り人がいる風景
を美しtCG風に描いて。釣
り人はさわやかな青年

下書きの画像ファイルを
アップロード
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画像が
作成されました

猫とロボットがチェスをしている。
画風は浮世絵風。比率は横長

猫とロボットが向き合ってチェスをしている。画風は浮世魏 比率は綾長

画像が
作成されました
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ChatGPTは スマホアプリ版もあり、基本的にウェブ
版と機能は同等 (図 5)。 操作メニューもほぼ共通だが、

スマホで撮った写真のアップロード、マイクからの音声

入力がスムーズ。用途に応じてパソコンと使い分けよう。

スマホ版も便利



過去の入力内容を自動で記録

ユーザーは小ホール(50人収容)で小学生の観子向け0コンサートを全酉してttる.翻機材:韓器、どアノ.演奏筆

ユーザ■ま戸建てに住んでいる。

保存されたメモ1」

ノートPCを買い替えたい。予算はどれくらい?

5年前から使っているノートpCを買い替えたしヽ。最新モデルなら予算はどれくらい?

1動亘編集|ま32G3推塁

'

目安を先に示します.用 途号1の予算載 最低スペックを短くまとめます

・  雲い作業 (Weわ問覧・文書作成):¥40,00← ■80.000.基本的にCore i3ノ 町2n3相 当、3GB RAM.

・  モ′(イル重視の仕事用 (ビジネス・外出先での編集):つ 0`000-¥170,00.CoЮ

lT3-2TB NVMe.Ъ m s Goideの クリエイター向け価格事例参胤 市̈ .,.
, ゲーミング兼用ハイエンド:¥130.∞ 0～ ¥250′((0。 RIX“ 60～ 50′ 0クラス、16C3～ 3263、 冷拌優先.販売実例あ
り。 ¬Ⅲ・,=.

買うとめ 優先順位 (楚く):

core i7l Rlzen 7 */.l*Apple M/ L

独 工 CPU(釘 X40フ 0-)か 高 メモリの Mシ リーズ、能cPu(Ry`enつ

i用 途でCPU/GPUを 決め乱
2 RAMは余裕を持って

エフェクト多用,:¥200000～ ¥350,0∞ 以上̀

図2画面左下のユー
ザーのアイコンをクリック
し、「パーソナライズ」を

選択する(00)

図4「メモリ」はチャットの内容を自動的に適宜記憶し、それに合わ
せて回答する機能。図3で「メモリ」の「管理する」を押すと、記憶し
ている内容の確認や削除ができる。なお、プロンプトで「覚えて」と
指示するとメモリに保存される

図5図 3の設定後、ノートパソコンの買い替えについて予算を聞く
と、動画編集の用途を踏まえて回答してくれた

●    |● 一‐=r
● アラフをアッアグレードする

@ |\-../t1Ii

Shuft lgara.,. (Jt7'tv-Fta

図
３

一カ
ス
タ
マ
イ
ズ
を
有
効
に
す
る
」
は
標
準
で
有
効
だ

（①
）
。
「Ｃ
ｈ
ａ
ｔ

Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
性
格
」
は
「ロ
ボ
ッ
ト
」
「聞
き
役
」
な
ど
か
ら
選
択
（②
）。
「カ
ス
タ
ム

指
示
」
に
は
ど
の
よ
う
に
応
答
し
て
ほ
し
い
か
、
「あ
な
た
に
つ
い
て
の
詳
細
」
に

は
関
心
の
あ
る
分
野
な
ど
を
入
力
す
る

（０
０
）。
こ
こ
で
は
簡
潔
な
回
答
を

求
め
、
「動
画
編
集
に
興
味
が
あ
る
」
な
ど
と
入
力
し
た
。
「ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
」
や

「職
業
」
は
任
意
で
入
力
し
、
最
後
に
画
面
下
の
「保
存
す
る
」
を
押
す

ｈ
ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
の
回
答
が
ピ
ン
ト
外

れ
だ

っ
た
り
、
な
れ
な
れ
し
す
ぎ
て

い
た
り
す
る
と
イ
ラ

ッ
と
す
る
。
原
因
の
１

つ
は
Ａ
Ｉ
が

ユ
ー
ザ
ー
の
好
み
や
属
性
を
知

ら
な
い
こ
と
。
こ
の
不
満
を
解
消
す
る
の
が

「パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
」
だ

（図
１
）
。

パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
と
は
、
ユ
ー
ザ
ー
の
希

望
す
る
回
答
ス
タ
イ
ル
や
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ

に
求
め
る
日
調
、
関
心
の
あ
る
分
野
な
ど
を

事
前
に
登
録
し
て
お
く
機
能
（図
２
、
図
３
）
。

ほ
か
に
チ
ャ
ッ
ト
の
や
り
取
り
や
ユ
ー
ザ
ー

の
指
示
を
記
憶
す
る
「
メ
モ
リ
」
機
能
も
あ
る

（図
４
）
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
活
用
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
好
み
に
合

っ
た
回
答
を
得
ら
れ

る
よ
う
に
な
る

（図
５
）
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図4ヘ

保腱 れたメモリを参照す6

チヤ:ン ト履夏参 颯する

①
　
①

メモリ●
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議業

あなたこつtヽてのi詳議

日経PC21 2025年 12月号  `2

平
鬱 鬱

図1自 分の好みや理想の回答スタイルなどを事前に
ChatGPTに 伝えておけば、それを踏まえて回答してくれる。
これが「パーソナライズ」と呼ばれる機能だ

AIの手助けで学びを深める

ChatG P丁 に質問して知識を得る機会は多い。オプ

ションの「あらゆる学びをサポート」をオンにすると、教育

的な観点から回答が生成され、ユーザーの理解を助け

る説明や問いかけが増える (図 6、 図7)。 関連する事柄

や背景、応用例などが含まれる場合もあり、知識を深め

るのに役立つ。

図6「 +」ボタンを押して「あらゆる学びをサポート」を選択
鼈り)。あとはいつも通りにブロンプトを入力する(り )

図7回答に「なぜそうなるのか」などの背景や理由を含める
傾向が強まる。例や比喩を積極的に用いたり、理解を深める
ための問いかけもしてくれる



Ⅲ襲撃

iPhone lSE 41こついて教|えて ドジャースの大谷翔平
選手の9月の運算成績は?

聖徳太子が制定した
八色の姓について教えて

(2025年 9月 9日～9月 23日までの9月 月別 )

試合数 :26試合 り二‐・ ‐1

瑕一〓颯

=,●
ス
～
′′
…

と誤認。実
の姓」の制

右は野球の大

図4生成Alの核となるLLMは、テキストを「トークン」と呼ばれる単

図5「考えています」
というオプションは回

答の生成時に推論の

深さを高めるため、ハ

ルシネーションを抑制
できるとされる (0
0)。 プロンプトで「よ

く考えて」などと補足

してもよい。モードは
「GPT-5 Thinking」
が使われるので、通常

より回答には時間が

かかる

SE 4は未発売で、代わりにIPhonё l

。ヽ時期も間違っている。

、出場試合数は明らかに集計ミスだ

に誤った前提が含まれ

もっともら

図2ハルシネーションが起こる主な原因は上の4つ。実際には複合
的に絡み合って発生することが多いとされている    富士山は

どんな山?
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目
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蟷躙
:|:|■h位 で分割して処理する。英語は基本的に単語が1トークンになりや
■■■フ すい。一方で日本語は1～数文字のまとまりでトークン化されること
M饉爾け が多い。OpenAIの「Tokenizer(ト ークナイザー)」 による分割の例
._ を見ると、LLMが単語ではなくトークン単位で処理していることがわ

■■■Eフ かる(同色のまとまりが1トークン)

ｎ〓口の一卜丁一セ一ツ一

0

図3 LLMは全体の文脈からある単語に続く確率が最も高い単語を
並べる[注 ]。 単語の意味を厳密に理解してはいない(図はイメージ)

[注 ]LLMは「Large Language Model(大 規模言語モデル)」 の略で大量のテキストデータを学習している。

ChatGPTではOpenAIが開発した独自のLLMを採用(52、 53ベージ参照)

ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
嘘
を

つ
く
こ
と
が

あ
る
。
図
１
は
そ
の

一
例
。
ス
マ
ホ
の

機
種
の
誤
認
、
歴
史
上
の
出
来
事
の
誤
り
、試

合
数
の
集
計
ミ
ス
だ
。
特
に
、
事
実
と
異
な
る

回
答
を
ま
こ
と
し
や
か
に
並
べ
る
現
象
を

「
ハ
ル
シ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（幻
覚
）
」
と
呼
ぶ
。

図
１
の
左
の
２
例
は
ハ
ル
シ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
典
型
。
原
因
は
主
に
４
つ
あ
る

（図
２
）
。

１
つ
め
は
、
Ａ
Ｉ
が
参
照
す
る
デ
ー
タ
の
不

備
。
情
報
は
玉
石
混
交
で
必
ず
し
も
正
し
い

と
は
限
ら
な
い
。
２
つ
め
は
、
Ａ
Ｉ
の
言
語
処

理
の
限
界
。
大
量
の
テ
キ
ス
ト
か
ら
単
語
の

関
係
性
や
パ
タ
ー
ン
を
学
習
し
、
次
に
つ
な

が
る
確
率
が
高
い
単
語
を
予
測
し
て
並
べ
て

い
る
。
人
間
と
違

っ
て
単
語
自
体
の
意
味
を

理
解
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
意
味

と
し
て
は
不
適
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
も
関
連
付

け
て
し
ま
う

（図
３
、
図
４
）
。
３
つ
め
は
前

提
情
報
の
検
証
力
の
弱
さ
。
Ａ
Ｉ
は
質
問
へ

の
回
答
を
優
先
す
る
た
め
、
質
問
文
に
誤

っ

た
前
提
が
含
ま
れ
て
い
て
も
訂
正
せ
ず
回
答

す
る
こ
と
が
あ
る
。
４
つ
め
は
、
過
度
な
補
完
。

Ａ
Ｉ
の
特
性
上
、
曖
昧
な
質
問
に
対
し
て

誤

っ
た
文
脈
を
補
完
す
る
場
合
が
あ
る
。
存

在
し
な
い
情
報
で
あ
っ
て
も
文
脈
が
自
然
な

ら
出
力
し
て
し
ま
う
。

ハ
ル
シ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
「考
え
て
い
ま
す
」

機
能
で
、
あ
る
程
度
は
抑
え
る
こ
と
が
可
能

（図
５
）
。
「知
ら
な
い
な
ら
知
ら
な
い
と
答
え

て
」
「根
拠
を
示
し
て
」
「正
し
い
か
チ
ェ
ッ
ク

し
て
」
と
い
う
指
示
も
効
果
的
だ
。
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」で

グラ 度も回答

途には不向きだ。「Canvas」機能を利用す
、部分的に 成したり

「

ド

‐口‐EO●
“
ロ

学習データ

図 1 ンでは、入 章などは

い切 OpenAl や個人 力しない

ように注意喚起している

図2チャット画面右上の「一時チャットをオンにする」を押すと、チャッ
トの内容は学習に使われない (畿②)。 ただし、チャットの履歴も残ら
ないので後で確認したい場合は不向きだ

図3画面左下のユーザーアイコンを押して「設定」を選択。開く画
面で「データコントロール」を選び、「すべての人のためにモデルを
改善する」の項目をオフにすると、これ以降の学習が停止される。
チャットの履歴は残る

〉

さ

できる

の`が特徴だ。

図 6
力欄 ので、

ながら仕上げ

という入
(00)。

PT

し

該当部分が指示に合わせて書き直される

●
成

Ａ
Ｉ
は
学
習

の
積
み
重
ね
に

よ

っ
て
賢
く
な
る
。
そ
の
た
め
Ｃ
ｈ

ａ
ｔ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
の
個
人
向
け
プ
ラ
ン
で
は
、
Ａ

Ｉ
モ
デ
ル
の
改
善
の
た
め
に
ユ
ー
ザ
ー
の
入

力
や
会
話
の
内
容
が
学
習
に
利
用
さ
れ
る
場

合
が
あ
る
。
入
力
情
報
が
将
来
的
に
別
の
誰

か
へ
の
回
答
と
し
て
出
力
さ
れ
、
情
報
漏
洩

に
つ
な
が
る
危
険
性
も
ゼ
ロ
で
は
な
い
（図

１
）
。
原
則
と
し
て
個
人
情
報
や
企
業
の
機
密

情
報
の
入
力
は
避
け
る
の
が
望
ま
し
い
。

入
力
情
報
の
学
習
を
停
止

公
式
サ
イ
ト
か
ら
手
続
き
も

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
は
入
カ
デ
ー
タ
を
学

習
に
利
用
し
な
い
設
定
を
用
意
し
て
い
る
。

一
一
時
チ
ャ
ッ
ト
」
機
能
を
使
う
と
、
プ

ロ
ン

プ
ト
入
力
欄
の
色
が
変
わ
り
、
入
力
情
報
は

学
習
さ
れ
ず
履
歴
も
保
存
さ
れ
な
い
（図
２
）
ｃ

６２
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
「メ
モ
リ
」
機
能
も
基

本
的
に
無
効
に
な
る
。

一
時
的
で
は
な
く
継
続
し
て
学
習
を
停
止

し
た
い
な
ら
、
「す
べ
て
の
人
の
た
め
に
モ
デ

ル
を
改
善
す
る
」
と
い
う
項
目
を
オ
フ
に
す

る
と
よ
い
（
図
３
）
。
設
定
変
更
後
、
学
習
は

ス
ト
ッ
プ
す
る
が
チ
ャ
ッ
ト
の
履
歴
や
メ
モ

リ
機
能
は
変
わ
ら
ず
利
用
で
き
る
。

こ
の
ほ
か
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ａ
Ｉ
の
公
式
サ
イ
ト

「プ
ラ
イ
バ
シ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
ポ
ー
タ
ル
」
か

ら
オ
プ
ト
ア
ウ
ト
の
手
続
き
を
し
て
学
習
の

停
止
を
依
頼
す
る
こ
と
も
可
能
だ

（説
明
や

手
続
き
は
英
語
）
。
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ChatGPT

図4「十」ボタンから「…さらに表示」→「canvas」 と選択(醸
0)。 続いてプロンプト入力欄から指示する.(り )

図5回答が生成されたら右上の「編集する」を押す。左側に
通常のチャット欄、右側に編集欄が表示され、回答を直接編
集できる。右下のボタンでは、回答の全文あるいは選択範囲
に対して文章の長さや読解レベルの調整などが可能
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