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身
体
が
衰
え
る
よ
う
に
、
感
情
も
老
化
す
る
―
―
。
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
健
康
管
理
に
い
そ
し
み
、
認
知
症
予
防
に

脳
ト
レ
に
励
む
人
は
多
い
が
、
ク感
情
年
齢
ク
は
意
外
と

盲
点
。
感
情
が
老
い
る
と
、
頑
園
に
な
り
、
ア
イ
デ
ア
が

湧
か
な
く
な
り
、
や
る
気
も
低
下
す
る
。
ひ
い
て
は
人
生

が
面
白
く
な
く
な
る
。
感
情
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
法
を

知
っ
て
、
１
０
０
歳
人
生
時
代
を
生
き
抜
こ
う
。

最
近
な
ん
だ
か
や
る
気
が
出

な
い
、
急
に
泣
い
て
し
ま
う
、

怒
り

っ
ぼ
く
な
っ
た
、
う
ま
く

気
分
転
換
が
で
き
な
い
、
何
に

対
し
て
も
感
動
し
な
く
な
っ
た

…
…
。

４０
代
以
降
で
、
こ
ん
な

自
覚
が
あ
る
人
は
要
注
意
だ
。

感
情
が
老
化
し
始
め
て
い
る
か

ら
か
も
し
れ
な
い
。

寿
命
が
延
び
る
と
と
も
に
、

加
齢
に
伴
う
脳
機
能
の
低
下
を

心
配
し
て
脳
ト
レ
な
ど
に
取
り

組
む
人
は
増
え
た
が
、
精
神
科

医
の
和
田
秀
樹
さ
ん
は
、
「
そ

れ
よ
り
も
先
に
、
感
情
の
老
化

に
目
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
」

だ
と
言
う
。
和
田
さ
ん
は
著
書

『「感
情
の
老
化
」
を
防
ぐ
本
』

（小
社
刊
）
で
、
そ
の
原
因
を

探
り
、
早
め
の
予
防
を
心
が
け

る
よ
う
提
案
し
て
い
る
。
意
外

に
も
、
そ
れ
は
４０
代
と
早
い
時

・

期
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

「感
情
の
老
化
を
放
置
す
る
と
、

ワ
ク
ワ
ク
し
に
く
く
な
り
、
や

る
気
そ
の
も
の
が
う
せ
て
し
ま

い
、
老
化
は
さ
ら
に
加
速
し
ま

す
」
（和
国
さ
ん
）

ま
ず
は
、
１
３
９
バー
の

「感

情
老
化
」
度
テ
ス
ト
を
試
し
て

み
よ
う
。
計
算
式
に
当
て
は
め

れ
ば
、
自
分
の

「感
情
年
齢
」

が
わ
か
る
。
実
年
齢
よ
り
も
高

い
人
は
、
生
活
習
慣
や
考
え
方

を
少
し
変
え
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
す
る
。
ど
ん
な
意
識
を

も
っ
て
ど
う
過
ご
す
か
に
よ
っ

て
感
情
年
齢
は
変
わ
り
、
見
た

目
や
精
神
年
齢
の
若
々
し
さ
に

も
影
響
す
る
か
ら
だ
。

感
情
の
老
化
を
防
ぐ
ポ
イ
ン

ト
や
こ
つ
を
紹
介
す
る
前
に
、

感
情
の
老
化
の

″正
体
ク
に
つ

い
て
知

っ
て
お
こ
う
。
ま
ず
、

感
情
年
齢
に
密
接
に
関
係
し
て

い
る
の
が
脳
の
前
方
に
位
置
す

る
前
頭
葉
と
い
う
部
位
。
前
頭

葉
は
、
意
欲
や
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
創
造
性
な
ど
を
つ
か

さ
ど
っ
て
お
り
、
加
齢
に
よ
っ

て
萎
縮
す
る
と
「面
倒
く
さ
い
」

「ど
う
で
も
い
い
」
と
い
つ
た

や
る
気
の
な
い
発
言
が
増
え
た

り
、
自
分
の
考
え
に
固
執
す
る

な
ど
柔
軟
性
が
失
わ
れ
た
り
す

る
。加

え
て
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の

「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
」
の
減
少

も
深
く
関
係
し
て
い
る
。
男
性

ホ
ル
モ
ン
は
、
好
奇
心
や
意
欲

が
旺
盛
に
な
る
、
人
と
の
付
き

合
い
が
よ
く
な
る
と
い
っ
た
特

性
が
あ
り
、
そ
の
減
少
が
意
欲

を
減
退
さ
せ
る
要
因
の

一
つ
に

な
る
の
だ
。

「
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
男
女

と
も
に
量
が
多
い
ほ
ど
、
記
憶
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つ
・

力
と
判
断
力
が
高
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
ほ
か
の
人
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
余
談

で
す
が
、
モ
テ
る
人
の
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
量
は
多

い
の
で
す
。

昔
、
女
性
は
閉
経
後
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
減
り
、
相
対
的
に
男

性
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
の

調
査
で
女
性
は
閉
経
後
、
絶
対

量
と
し
て
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
増

え
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
女
性
は
閉
経
後

に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減

っ
て
逆

．
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
ほ
う
は
増

え
ま
す
か
ら
、
閉
経
後
に
ハ
ツ

ラ
ツ
と
し
て
、
ア
グ
レ
ツ
シ
ブ

に
な
る
人
が
多

い
。
そ
の

一
方

で
、
男
性
は
加
齢
と
と
も
に
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
減
少
す
る
の

で
、
元
気
や
意
欲
を
失

っ
て
い

き
ま
す
」

つ
ま
り
、
男
性
の
場
合
、
更

年
期
は
前
頭
葉
の
萎
縮
と
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
減
少
の
ダ
ブ
ル
バ

ン
チ
を
受
け
る
の
だ
。

さ
ら
に
感
情
の
老
化
に
は
、

神
経
伝
達
物
質
の

「
セ
ロ
ト
ニ

ン
」
の
減
少
に
も
注
意
し
な
く

て
は
な
ら
な

い
。
セ
ロ
ト
ニ
ン

は
別
名
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば

】
〓

饉
菫
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怒りつぼくなつた、涙もろくなつた、
感動しなくなつた…そんな人は要注意!!

ンチエイ
脳

ヽ
　

　

ヽ

和田秀樹
わだ 。ひでき 1%0年、大阪

市生まれ。東京大学医学部卒
業後、東京大学医学部附属病

院精神神経科、老人科、神経
内科で研修。アメリカ、カー

ル・メニンガー精神医学校国

際フェコー、高齢者専門の総

合病院である浴風会病院の精

神科を経て、国際医療福祉大

学教授、一橋大学経済学部非

常勤講師ほか歴任。「和田秀
こころと体のクリニック」

院長を務めるc

れ
、
こ
れ
が
不
足
す
る
と

「う

つ
」
に
な
り
や
す
く
な
る
。
そ

の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
減
少
は
４０
代

か
ら
始
ま
る
の
だ
。

「
こ
れ
ら
三
つ
の
要
素
は
、
互

い
に
関
係
し
合

っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
減

少
し
、
好
奇
心
や
意
欲
が
減
退

す
れ
ば
、
人
と
付
き
合

つ
た
り
、

何
か
を
学
ぼ
う
と
い
う
気
が
起

き
ず
、
そ
う
な
れ
ば
頭
や
体
を

使
い
ま
せ
ん
か
ら
、
脳

へ
の
刺

激
が
減
り
、
さ
ら
に
衰
え
て
い

き
ま
す
」

で
は
、
感
情
の
老
化
を
予
防

す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

だ
ろ
う
か
。

「ま
ず
、
高
齢
に
な
っ
て
も
、

知
識
や
経
験
を
積
む
こ
と
で
、

知
力
は
衰
え
に
く
い
こ
と
を
理

解
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め

に
は
、
″
脳
に
ラ
ク
を
さ
せ
な

い
″
こ
と
が
大
切
。
新
し
い
刺

激
が
脳
に
加
わ
れ
ば
、
前
頭
葉

が
活
性
化
し
始
め
ま
す
」

つ
ま
り
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
た

生
活
を
見
直
し
、
積
極
的
に
驚

き
や
感
動
と
出
会
う
こ
と
が
大

切
な
の
だ
。
し
か
し
、
行
動
に

移
す
前
に
、
自
分
に
ブ
レ
ー
キ

を
か
け
る
人
が
多
い
の
も
事
実
。

和
田
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
新
し
い

一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
、
大

切
な
要
点
は
次
の
五
つ
だ
。

①
自
分
が
楽
し
め
る
こ
と
を

や
っ
て
み
る
…
…
周
囲
の
反

応
を
気
に
し
す
ぎ
て
は
ダ
メ
。

自
分
が
心
か
ら
や
り
た
い
こ

と
を
で
き
る
よ
う
に
、
自
分

フ
ァ
ー
ス
ト
の
視
点
を
大
切

一
ヽ
。

②
最
初
か
ら
正
解
を
求
め
な

い
…
…
失
敗
を
恐
れ
ず
行
動

し
て
み
よ
う
。

③
や

っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
…
…
普
段
の
行

動
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
も

感
情
老
化
防
止
に
は
効
果
が

あ
る
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

使
っ
た
こ
と
が
な
い
食
材
で

料
理
す
る
、
行
っ
た
こ
と
が

な
い
店
に
行
く
な
ど
も
有
効
。

④
予
測
不
可
能
な
こ
と
を
や

る
…
…
少
額
投
資
、
宝
く
じ

を
買
っ
て
み
る
な
ど
、
少
し

リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
に
挑
戦

し
て
み
る
の
も
い
い
。
脳
は

刺
激
を
受
け
て
老
化
予
防
に

つ
な
が
る
。

⑤
恋
を
し
て
み
る
…
…
リ
ア

ル
な
恋
愛
へ
の
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
な
ら
、
歌
手
や
俳
優
を

好
き
に
な
る
な
ど
、
恋
す
る

気
持
ち
を
味
わ
う
こ
と
も
大

切
。

①
～
⑤
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ

え
た
ら
、
次
は
い
つ
ま
で
も
若

さ
を
キ
ー
プ
さ
せ
る
た
め
の
具

体
的
な
方
法
を
い
く
つ
か
説
明

し
よ
う
。
ま
た
、
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
変
化
や
神
経
伝
達
物

質
の
減
少
に
つ
い
て
は
、
食
事

の
内
容
や
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活

習
慣
に
も
気
を
つ
け
た
い
の
で
、

併
せ
て
紹
介
す
る
。

▼
読
書
の
ジ
ャ
ン
ル
を
変
え
る

感
情
の
老
化
防
止
で
手
軽
な

の
は
、
読
書
だ
。
た
だ
し
、
本

は
け
っ
こ
う
読
ん
で
い
る
と
い

う
読
書
家
で
も
要
注
意
。
大
切

な
の
は
、
量
で
は
な
く
内
容
な

の
だ
。
慣
れ
親
し
ん
だ
作
家
の

作
品
や
、
そ
れ
に
似
て
い
る
本

ば
か
り
読
ん
で
い
て
は
、
感
情

老
化
の
予
防
に
は
な
ら
な
い
。

あ
え
て
、
こ
れ
ま
で
手
に
取
ら

な
か
っ
た
よ
う
な
本
を
、
次
は

意
識
的
に
読
ん
で
み
て
ほ
し
い
。

「感
情
老
化
を
防
ぐ
に
は
、
今

ま
で
触
れ
た
こ
と
が
な
い
ジ
ヤ

ン
ル
の
本
を
読
む
こ
と
が
有
効
。

例
え
ば
、
歴
史
小
説
の
池
波
正

太
郎
が
好
き
と
い
う
人
は
、
現

代
作
家
の
林
真
理
子
作
品
を
読

む
。
ビ
ジ
ネ
ス
小
説
作
品
が
多

い
池
井
戸
潤
を
愛
読
し
て
い
る

な
ら
、
宮
沢
賢
治
の
童
話
作
品

を
読
ん
で
み
る
の
で
す
。
そ
れ

が
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
の
で
す
」

▼
右
の
人
は
左
、
左
の
人
は
右

の
新
聞
や
雑
誌
を
読
む

い
つ
も
読
ん
で
い
る
新
聞
と

は
、
違
う
論
調
の
も
の
を
読
む

こ
と
も
有
効
だ
。
保
守
的
な
政

治
思
考
を
持
つ
な
ら
、
リ
ベ
ラ

ル
な
新
聞
を
読
み
、
自
分
と
異

な
る
意
見
に
触
れ
る
。
ま
た
は
、

そ
の
逆
だ
。

「人
間
は
、
反
対
の
意
見
に
嫌

儘
埋電
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「
こ
れ
し
か
正
解
が
な
い
」
と

思
い
込
ん
で
い
る
。
し
か
し
、

複
数
の
意
見
に
触
れ
、
物
事
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
見
方
と
選
択
肢

が
あ
る
と
わ
か
る
と
、
自
分
を

追
い
込
ま
な
く
て
す
む
。

▼
年
を
と
っ
た
ら
肉
や
魚
を

精
進
料
理
の
よ
う
な
食
事
が

健
康
的
だ
と
い
う
誤
解
が
あ
る

が
、
肉
を
食
べ
る
こ
と
は
感
情

の
老
化
防
止
に
人
事
だ
と
い
う
。

「循
環
器
系
の
医
師
の
中
に
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
＝
悪
と
し
て
、

内
を
食
べ
る
量
を
控
え
る
よ
う

に
助
言
す
る
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
本
人
は

１
日
に
∞
〃
ラ
し
か
肉
を
食
べ
て

い
な
い
の
で
す
。
こ
れ
は
欧
米

に
比
べ
１
５
０
″
フ近
く
少
な
い
。

肉
の
ア
ミ
ノ
酸
と
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
作
る

原
材
料
に
な
り
ま
す
。

４０
代
以

降
は
、
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
食
生

活
の
基
本
の
上
で
、
肉
を
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
」

さ
ら
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

に
は
脳
に
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
セ

ロ
ト
ニ
ン
を
運
ぶ
働
き
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
の
原
料
と
な
る
ト
リ
プ

ト
フ
ア
ン
も
肉
に
は
多
く
含
ま

れ
て
い
る
。

肉
や
魚
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ

ク
質
に
も
注
目
。
心
の
働
き
に

大
切
な
神
経
伝
達
物
質
を
増
や

す
に
は
、
主
原
料
と
な
る
タ
ン

パ
ク
質
を
十
分
に
と
る
こ
と
が

欠
か
せ
な
い
か
ら
だ
。

▼
日
光
を
浴
び
る

太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
が
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

分
泌
に
よ
い
影
響
を
与
え
る
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
に

は
、
適
度
な
運
動
を
す
る
の
も

有
効
。
ジ
ム
通
い
な
ど
ハ
ー
ド

な
も
の
で
は
な
く
、
日
常
生
活

で
階
段
を
上
る
、
腹
式
呼
吸
を

心
が
け
る
、
も

っ
と
ハ
ー
ド
ル

を
低
く
す
れ
ば
、
食
事
の
と
き

に
よ
く
か
む
と
い
っ
た
こ
と
で

も
い
い
。

▼
性
を
タ
ブ
ー
視
し
な
い

「感
情
老
化
の
進
行
を
食
い
止

め
る
有
効
策
は
、
性
を
楽
し
む

こ
と
。
性
行
為
は
、
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
の
減
少
を
食
い
止
め
る

役
割
を
果
た
す
だ
け
で
な
く
、

適
度
な
運
動
に
も
な
り
、
高
揚

感
も
得
ら
れ
ま
す
。
日
本
は
性

に
関
す
る
タ
ブ
ー
感
が
あ
り
、

あ
る
調
査
で
は
婚
姻
カ
ッ
プ
ル

の
４７
％
が
セ
ツ
ク
ス
レ
ス
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
」

行
為
そ
の
も
の
に
と
ら
わ
れ

ず
、
話
を
す
る
時
間
や
触
れ
合

う
時
間
を
増
や
す
だ
け
で
も
性

ホ
ル
モ
ン
分
泌
に
は
効
果
が
あ

る
は
ず
だ
と
和
田
さ
ん
は
考
え

る
。
ま
た
、
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌

に
は
恋
愛
感
情
も
有
効
。
不
倫

は
問
題
が
あ
る
が
、
常
に
自
分

が
男
性
で
あ
る
こ
と
、
女
性
で

あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
生
活
は

心
も
体
も
若
々
し
く
保
つ
秘
訣

だ
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と
恋
人
同
士

に
戻
る
イ
メ
ー
ジ
で
日
常
生
活

で
の
接
し
方
を
変
え
て
、
定
期

的
に
食
事
や
映
画
に
行
く
の
も

い
い
。
歌
手
や
ス
タ
ー
の
コ
ン

サ
ー
ト
に
行
く
な
ど
し
て
、
と

き
め
き
と
刺
激
を
得
る
と
い
う

方
法
も
あ
る
。

「
よ
く
、
恋
を
す
る
と
若
返
る

と
言
い
ま
す
が
、
恋
愛
こ
そ
予

測
不
可
能
な
ド
キ
ド
キ
の
連
続

で
す
。
相
手
に
好
き
に
な
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
知
識
を
総
動

員
し
、
自
分
の
外
見
も
魅
力
的

に
整
え
る
で
し
ょ
う
。
日
本
人

は
も

つ
と
恋
愛
を
活
用
し
て
、

人
生
を
面
白
く
す
る
と
い
う
視

点
も
持

つ
た
ほ
う
が
い
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
特
に
男
性
は
恋

愛
で
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
量
が
増

え
ま
す
か
ら
、

４０
代
以
降
の
男

性
に
は
、
恋
愛
を
す
る
気
持
ち

を
忘
れ
て
は
し
く
な
い
で
す
ね
」

そ
の
ほ
か
、
自
然
を
相
手
に

す
る
家
庭
菜
園
な
ど

″先
が
読

め
な
い
″
こ
と
は
、
感
情
老
化

の
予
防
に
役
立
つ
。

「人
間
の
機
能
は
使
わ
な
け
れ

ば
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
特
に

４０
代
以
降
は
、
老
化
の
速
度
が

加
速
し
て
い
く
。
だ
か
ら
、
積

極
的
に
脳

・
心

・
体
を
動
か
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
慣
れ

親
し
ん
だ
も
の
を
行
い
、
安
ら

ぐ
の
で
は
な
く
、
失
敗
や
恥
を

恐
れ
ず
に
、
挑
戦
し
て
い
く
。

こ
れ
が
多
様
性
が
求
め
ら
れ
る

今
の
時
代
と
シ
ン
ク
ロ
し
、
さ

ら
に
よ
り
よ
い
人
生
が
待

っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
や
つ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
き

っ
と
世
界
が
変

わ
る
は
ず
で
す
よ
」

ラ
イ
タ
ー

・
前
川
亜
紀

感
情
の

ヨた
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悪
感
を
覚
え
ま
す
が
、
そ
れ
こ

そ
が
大
切
。
あ
え
て
そ
の
意
見

と
向
き
合
い
、
論
理
的
に
批
判

を
考
え
た
り
、
ク
反
対
意
見
に

も

一
理
あ
る
ク
な
ど
と

一
部
を

受
け
入
れ
た
り
す
る
こ
と
が
、

感
情
を
若
返
ら
せ
る
要
素
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
テ
レ
ビ
番
組
、

映
画
な
ど
に
も
言
え
ま
す
」

今
、
日
本
で
は
み
な
が
右
向

け
右
で
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
、
コ

メ
ン
テ
ー
タ
ー
は
み
な
同
じ
こ

と
を
言
う
傾
向
が
強
い
。

「皆
が
同
じ
意
見
を
述
べ
る
日

本
は
、
感
情
老
化
を
促
進
す
る

社
会
で
す
。
多
く
の
人
が
、
前

例
踏
襲
型
の
仕
組
み
の
中
で
、

あ
ま
り
考
え
ず
、
人
の
意
見
に

乗
つ
か
つ
て
、
楽
し
て
生
き
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
の
意
見
を
考
え
る
の

で
す
。
誰
か
の
フ
ア
ン
に
な
っ

た
ら
信
者
に
な
っ
て
、
批
判
を

許
さ
な
い
と
い
う
最
近
の
風
潮

も
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
は

老
化

一
直
線
で
す
よ
」

ち
な
み
に
、
異
な
る
意
見
に

触
れ
る
こ
と
は
、

４０
代
以
降
に

多
い
、
う
つ
や
自
殺
の
予
防
に

も
つ
な
が
る
と
い
う
。
精
神
的

に
追
い
込
ま
れ
る
人
の
多
く
は
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